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I. Паспорт комплекта контрольно-оценочных средств 

 

 

1.1. Результаты освоения программы профессионального модуля, подлежащие 

проверке 

1.1.1. Вид профессиональной деятельности 

Результатом освоения профессионального модуля является готовность 

обучающегося к выполнению вида профессиональной деятельности  

Предоставление  современных парикмахерских услуг  и составляющих его 

профессиональных компетенций, а также общие компетенции, формирующиеся в 

процессе освоения ОПОП в целом 

1.1.2. Профессиональные и общие компетенции 

 

Профессиональные 

компетенции 

(должны быть сформированы 

в полном объеме) 

Показатели оценки результата 

 

ПК 4.1. Разрабатывать и 

выполнять классические и 

современные, коммерческие 

женские, мужские (в том числе 

оформление усов и бороды), 

детские стрижки волос 

различными инструментами и 

техниками. 

 

- Правильность  организации рабочего места, соблюдение 

ученических норм времени при выполнении 

подготовительных работ. 

- Знание направления моды в парикмахерском искусстве 

- Правильность использования парикмахерского 

инструмента 

- Соблюдение выполнения  технологического процесса 

стрижки в соответствии со схемами. 

- Точность подбора препаратов для мытья и укладки 

волос и нормы расхода их 

- Соблюдение выполнения  технологического процесса 

мытья волос. 

- Точность выполнения операций стрижек. 

- Правильность выполнения технологии салонных 

женских и мужских стрижек 

- Точность подбора стрижек с учётом типов лица. 

- Соблюдение выполнения  технологической 

последовательности бритья. 

- Точность подбора усов, бороды, бакенбард с учётом 

типов  лица. 

ПК.4.2 Выполнять 

химическое воздействие 

(включая завивку и 

выпрямление волос) с 

использованием 

современных технологий. 

 

- Правильность  организации рабочего места, соблюдение 

ученических норм времени при выполнении 

подготовительных работ 

- Знание направления моды в парикмахерском искусстве 

- Точность подбора препаратов для химической завивки 

по типам волос и нормы расхода их 

- Правильность использования парикмахерского 

инструмента 

- Соблюдение выполнения химической завивки в 

соответствии с инструкционно-технологическими 
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картами 

-Правильность выполнения технологии химических 

завивок волос различными способами 

-Правильность нейтрализации, сушки и 

профилактического ухода за волосами после химической 

завивки 

 

 

 

 

ПК 4.3. Выполнять простые и 

сложные виды окрашивания 

волос с учётом запроса  

клиента. 

 

- Правильность  организации рабочего места, точность 

проведения диагностики волос 

- Знание направления моды в парикмахерском искусстве 

- Точность подбора препаратов для окрашивания волос по 

типам волос и нормы расхода их 

- Правильность использования парикмахерского 

инструмента 

- Соблюдение выполнения техники выполнения 

окрашивания волос в соответствии с инструкционно-

технологическими картами 

- Знание теории цветотипов 

-Правильность выполнения технологии окрашивания 

волос различными способами 

ПК 4.4. Разрабатывать и 

выполнять классические и 

современные, коммерческие 

укладки на волосах различной 

длины. 

 

- Правильность  организации рабочего места, соблюдение 

ученических норм времени при выполнении 

подготовительных работ. 

- Знание направления моды в парикмахерском искусстве 

- Правильность использования парикмахерского 

инструмента 

- Подбор и применение профессиональных продуктов 

для выполнения                           процедуры в соответствии с её 

назначением; 

- Определение и подбор по согласованию с клиентом 

способа выполнения услуги по укладке волос; 

-Выполнение классических и современных, 

коммерческих женских                    укладок на волосах различной 

длины; 

-Выполнение классических и современных, 

коммерческих мужских   укладок на волосах 

различной длины; 

 

ПК 4.5. Моделировать 

прически различного 

назначения на волосах 

различной длины с 

применением украшений и 

постижерных изделий с 

учетом тенденций моды. 

 

- Правильность  организации рабочего места, соблюдение 

ученических норм времени при выполнении 

подготовительных работ. 

- Знание направления моды в парикмахерском искусстве 

- Правильность использования парикмахерского 

инструмента 

-Подбор и применение профессиональных продуктов для 

выполнения  процедуры в соответствии с её назначением; 

-Определение и подбор по согласованию с клиентом 

способа выполнения услуги; 

-Подбор и применение украшений и постижёрных 

изделий для причёсок с учётом их назначения; 

-Выполнение классических и современных, 



 5 

коммерческих собранных                   женских причёсок на волосах 

различной длины, с применением украшений и 

постижерных изделий, различными инструментами и 

техниками. 

-Выполнение классических и современных, 

коммерческих женских причёсок на распущенных 

волосах, с применением украшений и по стижерных 

изделий, различными инструментами и техниками. 

- Обеспечение эффективной коммуникации с клиентом;  

ПК 4.6. Выполнять эскизы и 

схемы для разработки 

инструкционно-

технологических  карт. 

 

- Выполнение эскизов и схем женских видов 

стрижек, окрашиваний, укладок и причёсок; 

- Выполнение эскизов и схем мужских видов стрижек, 

окрашиваний, укладок и причёсок; 

-Описание технологических процессов выполнения 

мужских видов  стрижек, окрашиваний, укладок и 

причёсок; 

- Разработка и выполнение инструкционно-

технологических карт  мужских и женских видов 

парикмахерских работ; 

 

Общие компетенции 

(возможна частичная 

сформированность) 

Показатели оценки результата 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности, применительно к 

различным контекстам. 

Демонстрация интереса к будущей профессии 

через: 
- повышение качества обучения по ПМ; 
-участие в студенческих олимпиадах, научных 

конференциях; 
-участие в органах студенческого 

самоуправления, 
- участие в социально-проектной деятельности; 
- портфолио студента 

 

ОК 02. Использовать 

современные средства поиска, 

анализа и интерпретации 

информации и 

информационные технологии 

для выполнения задач 

профессиональной 

деятельности; 

Получение необходимой информации с 

использованием различных источников, включая 

электронные; 
-обоснованность выбора и оптимальность состава 

источников, необходимых для решения 

поставленной задачи 
-рациональное распределение времени на все 

этапы решения задачи 

 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

Выбор и применение методов и способов 

решения профессиональных задач в области 

парикмахерского искусства; 
-оценка эффективности и качества выполнения 

услуги 
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деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях. 

 

ОК 04.Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде; 

 Тактично строить своё общение с клиентом и 

коллективом согласно требованиям 

профессиональной этики. 

 -терпимо и адекватно относиться к критике 

своей работы 

 -правильно и быстро находить решение 

конфликтных ситуаций и своевременно их 

предупреждать согласно требованиям 

профессиональной этики 

 

ОК 05. Осуществлять устную                

и письменную коммуникацию 

на государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом 

особенностейсоциального и 

культурного контекста 

  Организация самостоятельных занятий при 

изучении профессионального модуля; 
- самостоятельный, профессионально-

ориентированный выбор тематики творческих и 

проектных работ (курсовых, рефератов, докладов 

и т.п.); 
- составление резюме; 
- посещение дополнительных занятий; 
- освоение дополнительных рабочих профессий; 
- обучение на курсах дополнительной 

профессиональной подготовки; 
- уровень профессиональной зрелости; 

ОК 06. Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе 

традиционных 

общечеловеческих ценностей, в 

том числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения; 

- активно участвовать в патриатических и 

военных сборах; 

- иметь четко обоснованную гражданскую 

позицию будущего военнообязанного 

ОК 07. Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении 

климата, принципы 

 Верно и доступно обрабатывать и 

структурировать информацию, необходимую для 

эффективного выполнения профессиональных 

задач; 
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бережливого производства, 

эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях  

ОК 8 Использовать 

средства физической 

культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в 

процессе профессиональной 

деятельности и 

поддержание 

необходимого 

уровня физической 

подготовленности.. 

 

 Иметь высокий уровень физической подготовки 

согласно требованиям нормативов; 

ОК 9 Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языке. 

 Быстро и технично работать с различными 

прикладными программами, что подтверждается 

правильно выполненными рефератами, 

докладами, курсовыми и дипломными работами, 

качественными проектами; 

 

1.1.3. Знания, умения, практический опыт 

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и 

соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в ходе 

освоения профессионального модуля должен: 

иметь практический опыт: 

 

  - Готовить рабочее место для выполнения парикмахерских услуг, соблюдая правила 

санитарии и гигиены, требования охраны труда; 

 - Диагностировать поверхность  кожи  и  волос  клиента, определяя тип и структуру 

волос для формирования по согласованию с клиентом комплекса парикмахерских 

услуг; 

 - Выполнять технологические процессы в целом и поэтапно: мытье и массаж головы, 

профилактический уход за волосами и кожей головы; 

 - Подбирать профессиональный инструмент и материалы для выполнения 

парикмахерских услуг; 

 - Выполнять современные мужские, женские и детские стрижки на волосах разной 

длины; 

 - Выполнять укладки волос различными инструментами и способами с учетом 

индивидуальных особенностей клиента; 

 - Консультировать по подбору профессиональных средств  для  ухода за волосами и 

по выполнению укладки волос  в домашних условиях. 

 - Проводить  контроль безопасности и подготовки  рабочего места для выполнения 

услуги окрашивания волос; 

 - Проведение диагностики состояния и чувствительности кожи головы и волос; 
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 - Выполнять простые и сложные виды окрашивания волос в технологической 

последовательности на основе актуальных технологий и тенденций моды; 

обсуждать с клиентом качество выполненной услуги; 

 - Проведение диагностики состояния и чувствительности кожи головы и волос; 

 - Проводить  контроль безопасности и подготовки  рабочего места для выполнения 

услуги химической (перманентной)  завивки волос; 

 - Выполнять  химическую (перманентную)  завивки волос с использованием 

современных технологий и тенденций моды; 

 - Консультировать по подбору профессиональных средств для домашнего 

использования. 

уметь:  

 - Рационально организовывать рабочее место, соблюдая правила санитарии и 

гигиены, требования безопасности; 

  проводить   дезинфекцию    и    стерилизацию    инструментов, текущую уборку 

рабочего места; 

  организовывать подготовительные и заключительные работы по обслуживанию 

клиентов; 

 - Проводить диагностику состояния кожи головы и волос, выявлять потребности 

клиента; 

  применять нормативную и справочную литературу; 

  заполнять диагностическую карточку клиента;  

  предлагать спектр имеющихся услуг клиентам;  

  объяснять клиентам целесообразность рекомендуемого комплекса услуг, 

прогнозируя результат; 

 - Применять материалы: шампуни, маски, средства профилактического ухода за 

волосами и кожей головы; 

  выполнять мытье и массаж головы, профилактический уход за волосами и кожей      

головы в рамках норм времени;  

  использовать оборудование, приспособления, инструменты в  соответствии  с 

правилами эксплуатации; 

 - Применять профессиональный инструмент и материалы в соответствии с правилами 

эксплуатации и применяемыми технологиями; 

 - Выполнять современные женские, мужские и детские стрижки на волосах различной 

длины;   

  владеть современными методами стрижки, используя различные инструменты для 

стрижки волос;    

  соблюдать   технологию   выполнения   стрижки в рамках норм времени; 

 - Выполнять современные женские, мужские и детские стрижки на волосах различной 

длины;   

  владеть современными методами стрижки, используя различные инструменты для 

стрижки волос;    

  соблюдать   технологию   выполнения   стрижки в рамках норм времени; 

 - Выполнять  укладки  феном, горячим  и  холодным  способом, при помощи бигуди и 

зажимов в рамках норм времени;  

  применять современные средства для стайлинга; 

  профессионально и доступно давать рекомендации по домашнему уходу; 
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 - Выявлять потребности клиента, применять нормативную и справочную литературу; 

  профессионально и доступно давать рекомендации по домашнему 

профилактическому уходу и по выполнению укладки волос  в домашних условиях; 

 - Проводить   дезинфекцию    и    стерилизацию    инструментов, текущую уборку 

рабочего места;  

  рационально организовывать рабочее место, соблюдая правила санитарии и гигиены, 

требования безопасности; 

  организовывать подготовительные и заключительные работы по обслуживанию 

клиентов; 

 - Проводить визуальный осмотр состояния поверхности кожи и волос клиента;   

определять тип и структуру волос;  

  заполнять диагностические карты технолога;  

  формировать комплекс парикмахерских услуг;  

  предлагать спектр имеющихся услуг клиентам; 

  объяснять клиентам целесообразность рекомендуемого комплекса услуг, 

прогнозируя результат; 

 - Выполнять простые и сложные виды окрашивания волос на основе актуальных 

технологий и тенденций моды;  

  соблюдать   технологии   выполнения   всех видов окрашивания  в рамках норм 

времени; 

  применять красители с учетом норм расходов;  

  использовать оборудование, приспособления, инструменты в  соответствии  с  

правилами эксплуатации; 

  предлагать спектр имеющихся услуг клиентам;  

  обсуждать с клиентом качество выполненной услуги; 

  рассчитывать стоимости услуги;   

  обсуждать с клиентом качество выполненной услуги; 

  рассчитывать стоимости услуги;   

  проводить диагностику состояния и чувствительности кожи головы и волос, 

выявлять потребности клиента; 

 -Соблюдать  СанПин и требования безопасности. 

  выполнять химическую (перманентную) завивку с использованием современных 

технологий; 

  применять оборудование, приспособления, инструменты в соответствии с правилами 

эксплуатации и применяемыми технологиями; обсуждать с клиентом качество 

выполненной услуги; 

 - Профессионально и доступно давать рекомендации по профилактическому 

домашнему уходу и по выполнению укладки волос  в домашних условиях; 

предлагать профессиональную продукцию клиентам для ухода за окрашенными и 

химически  завитыми волосами в домашних условиях 

 

знать:  

 - Санитарные нормы и требования в сфере парикмахерских услуг; требования охраны 

труда; 

  организацию подготовки  рабочего места для выполнения парикмахерских услуг; 

  признаки неисправностей оборудования, инструмента;  
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  способы проверки функциональности  оборудования, инструмента;  

 - Анатомические особенности головы и лица;  

  структура, состав и физические свойства волос; 

  правила, современные формы и методы обслуживания потребителя;  

  психология общения и профессиональная этика парикмахера; 

  состав  и  свойства  профессиональных  препаратов  для  мытья  головы,  для 

профилактического ухода за волосами,  для укладки волос, принципы воздействия 

технологических процессов на кожу головы и волосы; 

  технологии различных парикмахерских работ;  

  принципы воздействия технологических процессов на кожу головы и волосы; 

  технологии мытья головы, приёмы массажа головы; 

 - Устройство, правила эксплуатации и хранения применяемого оборудования, 

инструментов при выполнении парикмахерских услуг; 

 - Технологии современных женских, мужских и детских стрижек на волосах 

различной длины;   

  современные методы стрижки, инструменты для стрижки волос;    

 - Состав  и  свойства  профессиональных  препаратов  для укладки волос, принципы    

воздействия технологических процессов на кожу головы и волосы; 

  результат воздействия инструментов и материалов на кожу и волосы головы; 

  показатели качества продукции и услуги; 

  технологии выполнения современных укладок волос различным инструментом;  

  актуальные тенденции и технологии в парикмахерском искусстве. 

  средства профилактического ухода за кожей головы и волос; 

  современные формы и методы обслуживания потребителя;  

  психология общения и профессиональная этика парикмахера; 

 - Санитарные нормы и требования в сфере парикмахерских услуг;  

требования охраны труда при выполнении услуги окрашивания волос;  

организация подготовки  рабочего места для выполнения парикмахерских услуг; 

признаки неисправностей оборудования;  

способы проверки функциональности  оборудования, инструмента; 

 - Структура, состав и физические свойства волос;  

состав  и  свойства  современных профессиональных красителей; 

принципы и результат воздействия технологических процессов на кожу головы и 

волосы; 

классификация красителей, цветовой круг и законы колориметрии; 

 - Классификация красителей, цветовой круг и законы колориметрии;  

технологии выполнения простых видов окрашивания волос красителями различных 

групп;  

принципы и результаты воздействия технологических процессов на кожу головы и 

волосы;  

актуальные тенденции и технологии в парикмахерском искусстве;  

различные сложные виды окрашивания на основе актуальных технологий; 

устройство, правила      эксплуатации  при выполнении всех видов парикмахерских 

услуг    и      хранения      применяемого оборудования, инструментов, материалов;  

показатели качества продукции (услуги); 

типы,  виды и формы волос;  
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состав  и  свойства  профессиональных  препаратов  для  химической (перманентной)  

завивки волос, принципы воздействия технологических процессов на кожу головы и 

волосы; 

технологии выполнения химической (перманентной) завивки на основе актуальных 

технологий;  

показатели качества продукции (услуги); 

нормы расхода препаратов и материалов на выполнение химической (перманентной) 

завивки;  

правила оказания первой помощи; 

состав  и  свойства  профессиональных  препаратов  для  домашнего использования; 

показатели качества продукции (услуги); 

 

 

1.2. Формы промежуточной аттестации по профессиональному модулю 

 

Формой аттестации по профессиональному модулю является экзамен 

(квалификационный). Итогом экзамена является однозначное решение: «вид 

профессиональной деятельности освоен/не освоен». 

1.2.1 Формы контроля и оценивания элементов профессионального модуля 

Элемент модуля Форма контроля и оценивания 

Форма контроля 

(по итогам 2 курса) 

Форма промежуточной 

(итоговой) аттестации по 

модулю 

( 3 курс) 

 МДК. 04.01 Выполнение 

классических и 

современных, 

коммерческих стрижек 

  

Контрольная работа 

 

 

 

 

 

Экзамен 

 

 

 

 

 

МДК 04.02 Выполнение 

химического воздействия 

на волосы 

Контрольная работа 

МДК 04.03 Выполнение 

простых и сложных видов 

окрашивания 

 

МДК 04.04 Выполнение 

классических и 

современных 

коммерческих укладок на 

волосах различной длины 

 

МДК 04.05 Моделирование 

классических и 
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современных 

коммерческих причёсок с 

применением украшений и 

постижёрных изделий  

УП 
Выполнение 

практической работы, 

зачет 

Выполнение практической 

работы, зачет 

ПП 

 
Выполнение практической 

работы, зачет 

 

  

1.2.2. Оценка освоения теоретического курса профессионального модуля (МДК) 

по разделам (темам) 

Элемент МДК Формы и методы контроля  

 

Наименования 

практических 

(лабораторных) работ 

Наименования 

контрольных работ 

Раздел 1. Технологии 

выполнения физической 

обработки волос 

1. Выполнение диагностики 

состояния кожи головы и волос, 

выявление потребности 

клиента. 

2. Выполнение мытья и 

приемов массажа головы и 

профилактического ухода за 

волосами. 

3. Выполнение женских 

классических и современных, 

коммерческих стрижек на 

коротких волосах. 

4. Выполнение женских 

классических и современных, 

коммерческих стрижек на 

волосах средней длины 

5. Выполнение женских 

классических и современных, 

коммерческих стрижек на 

длинных волосах. 

6. Выполнение мужских 

классических и современных, 

коммерческих стрижек на 
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волосах различной длины. 

7. Стрижка бороды и усов 

различными инструментами. 

Раздел 2. Технологии 

выполнения химической 

обработки волос 

1. Выполнение химической 

завивки для клиентов-женщин. 
2. Выполнение химической 

завивки для клиентов-мужчин. 
3. Выполнение выпрямления 

волос с использованием 

современных технологий 
4. Выполнение тонирования на 

волосах различной длины. 
5. Выполнение простого 

окрашивания прикорневой 

части волос. 
6. Выполнение простого 

окрашивания по всей длине 
7. Выполнение окрашивания 

седых волос. 
8. Выполнение мелирования 

волос различными техниками 

9. Выполнение обесцвечивания 

волос с последующим 

тонированием. 
10. Выполнение сложных 

видов окрашивания волос. 

11. Выполнение частичного 

окрашивания с применением 

техники мелирования. 
12. Выполнение различных 

видов современного 

окрашивания волос. 

 

Раздел 3. Моделирование 

причесок различного 

назначения 

1. Выполнение укладки волос 

классическими техниками, на 

волосах различной длины. 

2. Выполнение укладки волос 

феном, методом «Бомбаж» и 

«Брашиг». 

3. Выполнение укладки волос 

современными техниками с 

применением различного 

электроинструмента. 

4. Выполнение укладки волос 

классическими техниками на 

коротких волосах. 
5. Выполнение укладки волос 

современными техниками на 

волосах средней длины. 
6. Выполнение укладки волос 

современными техниками на 

волосах различной длины. 

7. Выполнение классических, 
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коммерческих женских 

причёсок на распущенных 

волосах различ- ными 

инструментами и техниками. 
8. Выполнение современных, 

коммерческих женских 

причёсок на распущенных 

волосах различ- ными 

инструментами и техниками. 
9. Выполнение классических, 

коммерческих собранных 

женских причёсок различными 

инстру- ментами и техниками. 
10. Выполнение современных, 

коммерческих собранных 

женских причёсок различными 

инстру- ментами и техниками. 

11. Выполнение коммерческих 

собранных женских причёсок с 

применением украшений и 

пости- жерных изделий, 

различными инструментами и 

техниками. 

12. Выполнение коммерческих 

женских причёсок на 

распущенных волосах с 

применением укра- шений и 

постижерных изделий, 

различными инструментами и 

техниками. 

Форма итоговой 

аттестации 

Экзамен  
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2. Контрольно-оценочные материалы для рубежного контроля 

2.1. Практические (лабораторные) работы (задания, инструкции по выполнению) 

по МДК 04.01. Выполнение классических и современнык коммерческих стрижек. 

ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 1 

Тема: Деление головы на зоны 

Цель работы: Научиться  разделять правильно волосяной покров головы  по 

проборам, находить основные зоны.    

I.                           Вертикальный пробор (Центральный,   сагиттальный, 

основной, прямой). 

Порядок выполнения работы: 

1.     Волосы расчесать. 

2.     Найти наивысшую точку головы, для этого приложить расческу к поверхности 

головы строго горизонтально. 

3.     Волосы смочить. 

4.     Разделить волосы пробором от КЛРВ от середины лба к  наивысшей точке головы, а 

затем от нее спуститься до КЛРВ на середине шеи. 

5.     Отчесать пряди по обе стороны от пробора. 

II.         Дугообразный пробор (сегментальный, горизонтальный) 

Порядок выполнения работы: 

1.    Волосы расчесать. 

2.    Найти наивысшую точку головы, для этого приложить расческу к поверхности 

головы строго горизонтально. 

3.    Волосы смочить. 
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4.    От наивысшей точки головы провести дугообразный пробор к верхнему краю уха 

содной и другой стороны (он делит волосяной покров головы на фронтальную и 

затылочную зоны). 

III.                   Радиальные проборы 

Порядок выполнения работы: 

1.    Волосы расчесать. 

2.    Найти наивысшую точку головы, для этого приложить расческу к поверхности 

головы строго горизонтально. 

3.    Волосы смочить. 

4.    От наивысшей точки головы провести радиальные проборы (они делят волосяной 

покров головы на сектора). 

IV.Горизонтальные проборы 

Порядок выполнения работы: 

1.    Волосы расчесать. 

2.    От уха до уха через затылочные бугры проводим пробор, параллельный полу 

(отделяем нижнюю затылочную зону от верхней). 

V.         П – образный пробор 

Порядок выполнения работы: 

1.          Волосы расчесать. 

2.          Выделить центральный горизонтальный пробор. 

3.          От середины бровей или от лобных выемок проводим два параллельных пробора 

до центрального горизонтального пробора (получаем теменную зону и височные 

зоны). 

4.          Продолжая П – образный пробор до шеи через затылок получаем центральную 

затылочную зону. Оставшиеся зоны называются височно – боковые. 
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Задание:  

1.          В тетрадях основные зоны и проборы зарисовать и подписать. 

2.          Разделить волосяной покров головы на зоны. 

ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 2 

 Тема: Выполнение мужской стрижки с помощью электрической машинки 

Цель: Научить выполнению мужской стрижки с помощью электрической машинки 

Порядок выполнения работы: 

1.   Стрижка выполняется на 

сухих волосах. 

2.   Расчесать волосы по росту. 

3.   Используя насадку №12 

ввести машинку в волосы 

теменной зоны против роста 

волос. 

4.   Машинкой делать много 

движений, вести ее по голове, 

прижимая к поверхности, но 

угол с поверхностью головы не 

меняем. 

5.   Стричь волосы теменной 

зоны, немного опускаясь к 

вискам. 

             

 

6.   Стрижка затылка. 

7.   Используя насадку № 6, 

начиная с КЛРВ на шее, ввести 

машинку вверх сначала плотно 

прижимая к голове, затем у 

темени она отрывается от 

головы, выравнивая разницу 
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между длиной волос. 

8.   Используя эту же насадку, 

стричь виски. 

9.       Снять насадку с 

машинки. 

10.     Сделать плавный 

переход  от коротких волос 

у линии окантовки к 

длинным на затылочной 

зоне. 

11.    Выполнить окантовку 

висков, за ушами и шеи 

машинкой без насадки. 

  

 

Задание: 

1.       В тетрадях зарисовать схемы стрижки волос электрической машинкой 

2.       Составить инструкционную карту выполнения стрижки электрической машинкой. 

ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА №  3 

 Тема: Выполнение  точной стрижки 

Цель: Научить  приемам выполнения точной стрижки 

 Порядок выполнения работы: 

      Современные технологии стрижки позволяют мастеру создавать прически в 

соответствии со своим замыслом, не прибегая к дополнительным средствам типа 

укладки, начеса, фиксации лаком и т.д. 

     При таких технологиях используют так называемые методы точной стрижки. 

Именно точность в работе является залогом успеха. К методам точной стрижки 

относятся следующие: 
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    - прядь за прядью; 

    - наложение пряди на прядь; 

    - градуирование. 

Прядь за 
прядью 

      При 

выполнении 

этого приема 

пряди 

отчесываются 

параллельными 

проборами. 

Каждая прядь 

является 

контрольной для 

последующей. 

Прядь точно 

приравнивается к 

предыдущей и 

срезается на том 

же уровне. 

      Угол оттяжки 

волос при 

стрижке методом 

прядь за прядью 

может 

изменяться. При 

этом меняется 

длина пряди. 

  

  

        

    

уменьшение угла оттяжки    стрижка височной 

зоны      последующей      методом прядь 

за          за прядью 

  

Прядь на 
прядь 

Задается длина 

одной – 

контрольной –       
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пряди, а все 

остальные, 

отчесываемые 

проборами, 

накладываются 

на контрольную 

и срезаются 

точно       Чтобы 

нижний контур 

стрижки 

представлял одну 

линию, на ее 

уровне. Угол 

оттяжки этих 

прядей может 

быть различным. 

       Если, 

отчесывая пряди, 

увеличивать угол 

натяжения, 

верхние пряди 

получатся короче 

нижних. 

пряди стригут с 

нулевой 

оттяжкой. 

Отчесать 

горизонтальным 

пробором первую 

прядь так, чтобы 

волосы лежали 

строго по шее, не 

отделялись ни на 

один градус. 

Затем отчесать 

следующую 

прядь, тоже 

строго вниз, не 

создавая угла 

между прядью и 

головой. Срезать 

вторую прядь не 

точно по линии 

среза первой, а на 

  

Выполнение стрижки каре    Стрижка каре 

выполненная  методом прядь на 

прядь             методом прядь на прядь 

    

Увеличение угла натяжения 

Создание одной 

линии                                                      прядей 

ведет к их укорачиванию   среза методом 

прядь на 

Прядь 
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1 мм ниже. И так 

каждую 

следующую до 

самой макушки. 

Градуирование 

Градуирование 

— однокоренное 

со словом 

«градус» и 

означает, что 

пряди при 

стрижке 

срезаются под 

определенным уг

лом к голове. 

Градуирование 

— изменение 

угла оттяжки 

прядей с целью 

создания 

плавного или 

контрастного 

силуэта 

Плавный переход 

длины волос 

Размытая линия 

среза прядей и 

плавный переход 

длины волос 

получаются при 

посте-пенном 

увеличении угла 

оттяжки от 0° до 

90° каждой 

последующей 

пряди по 

отношению к 

предыдущей. 

Чтобы 

Градуировние волос 

затылочной зоны 

Схема увеличения угла оттяжки 

для создания 

размытой  линии   среза 
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градуировочная 

линия была 

плавной, пряди 

надо брать 

тонкие, хорошо 

их натягивать и 

тщательно 

ровнять по 

подстриженным 

волосам. 

Стрижка волос 

уступами или 

лесенкой 

Если при 

переходе от 

пряди к пряди 

угол натяжения 

пряди по 

отношению к 

контрольной 

резко менять, 

стрижка 

получится 

уступами. 

Если при резком 

изменении угла 

пряди брать 

толстые, 

получится 

«лесенка». 

Надо заметить, 

что современная 

мода очень часто 

прибегает к 

этому приему. 
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 Задание: Отработать приемы выполнения точной стрижки. 

   ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА №  4 

Тема: «Окантовка челки» 

Цель работы: Научиться правильно выделять челку и делать окантовку. 

Челка является важным элементом стрижки. Она может украсить даже самую простую 

прическу. Главное — подобрать удачный вариант челки с учетом типа лица и 

грамотно провести стрижку. Челку можно назвать универсальным элементом, ведь ее 

можно делать практически в каждой прическе, на произвольную длину волос. Стиль, в 

котором выполнена челка, может быть любым: кто–то предпочитает классический 

вариант, а кому–то нравится нечто оригинальное. Для любого варианта правила 

стрижки одинаковы.  

Порядок выполнения работы: 

Для того чтобы выполнить окантовку на челке, необходимо 

. Определить границы челки. 

. Челку выделяют в виде треугольника, вершина которого может доходить до 

наивысшей точки головы. Основание треугольника ограничивается кончиками 

бровей.  

.  Окантовка на челке может быть выполнена и на отдельной пряди, и на всей 

массе волос. 

Для прямой окантовки   

  

1.       Волосы в области челки выделяют в виде 

треугольника, 

2.       Расчесывают вниз. 

3.       Срезают по прямой линии от середины в 

разные стороны. Если длина челки ниже 

уровня бровей, срез производится с внутренней 

стороны пальцев    
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Для овальной вогнутой окантовки 

  

1.       Волосы в области челки выделяют в виде 

треугольника. 

2.        Собирают их в центре 

3.        Срезают на желаемой длине (б). 

4.       Затем треугольник челки вертикальным 

пробором делят на две равные части. 

5.       Выбирают две симметричные точки на 

желаемой высоте. 

Волосы из одного треугольника подтягивают в 

одну точку, волосы из другого — в другую и 

отрезают (в). 

  

  

  

Для треугольной окантовки ( г) 

1.       Волосы в области челки делят вертикальным 

пробором на две части. 

2.       От центрального вертикального пробора 

волосы отчесывают к воображаемым сторонам 

треугольника. 

3.       Срез пряди производят с внутренней 

стороны пальцев. От угла наклона пальцев 

будет зависеть длина окантовки. 
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Для асимметричной челки (д) 

  

1.       Выполняют боковой пробор. 

2.       Выделяют прямоугольный треугольник. 

3.       Волосы с большей стороны зачесывают на 

меньшую сторону. 

4.       Зажимают между средним и указательным 

пальцами левой руки. 

5.        Срезают с внутренней стороны пальцев под 

углом. 

 

Для асимметричной градуированной 
челки 

  

1.       Челку выделяют в виде прямоугольного 

треугольника. 

2.       Затем все волосы оттягивают 

перпендикулярно голове и срезают под углом. 

От угла наклона будет зависеть длина челки ( 

е). 

 

Для фигурной челки 

1.       Волосы простригают по задуманному 

рисунку ( ж) 
 

Задание:  1. Выделить челку. 

2.            Отработать приемы стрижки  челки 

ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 5 

Тема: Выполнение окантовки. 
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Цель: Научить выполнять окантовку на шее и на висках в женских и мужских 

стрижках. 

 Порядок выполнения работы: 

Окантовка на шее 

Прямая окантовка 

1.       Волосы расчесать. 

2.       Срезать по прямой линии от середины в 

разные стороны. 

  

 

Овальная окантовка 

1.       Дугообразным пробором выделить волосы на 

шее. 

2.       Волосы расчесать. 

3.       Пряди срезать с внутренней стороны пальцев, 

которые располагаются параллельно КЛРВ. 

4.       Для создания более плавной окантовки 

срезаемые пряди волос при стрижке сместить к 

лицу. Чем сильнее смещены пряди, тем длиннее 

получается окантовка. 

 

Скобка. 

 Выполняется только в мужском зале. Длина 

может доходить до ворота сорочки. 

1.       Волосы зачесать назад. 

2.       Срезать по прямой линии. 

3.       Зачесать на вперед  лицо и срезать под углом. 

Угол среза зависит от размера шеи. Чем больше 
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шея, тем больше должен быть угол среза. 

4.       Образовавшиеся углы закруглить. 

Подковообразная окантовка 

1.       Волосы собирать в центре шеи или скрутить 

в жгут. 

2.        Срезать на желаемой длине. 
 

Треугольная окантовка 

1.       Волосы разделить центральным 

вертикальным пробором на две равные 

части. 

2.       Стягивая пряди волос от центрального 

пробора к вооброжаемым сторонам 

треугольника, срезают их с внутренней 

стороны пальцев. 

От угла наклона пальцев зависит длина 

окантовки. 

  

 

Фигурная окантовка 

1.       Волосы расчесать 

2.       Простричь волосы по задуманному рисунку 

или оставить естественную линию роста. 

  

 

Окантовка  висков 
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Классический мужской висок    

1. Волосы на виске расчесывают вниз и 

срезают их по прямой или косой линии. 

2. Оставшиеся волосы зачесывают на ушную 

раковину и срезают их по форме уха. При этом 

линия среза пряди не должна заходить за 

ушную раковину, так как может оголиться 

краевая линия роста волос. 

3. Зачесав волосы вперед на лицо, плавно 

соединяют линию окантовки на виске с линией 

окантовки на челке. 

4. Волосы за ушной раковиной зачесывают 

вперед на лицо и срезают их по изгибу уха. 

5. Выполняют тушевку волос на 

расстоянии 1—2 см от края. 

  

 

Короткий прямой или косой 
висок   

  

1. Волосы на виске расчесывают вниз и 

срезают по прямой или косой линии. При этом 

линия среза пряди заканчивается у начала уха. 

2. Волосы зачесывают вперед на лицо и 

соединяют линию окантовки на виске с линией 

окантовки на челке. 

3. Волосы за ушной раковиной расчесывают на 

лицо и срезают по изгибу уха. 
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 Удлиненный прямой или косой 
висок   

1. Волосы расчесывают вниз и срезают по 

прямой или косой линии. При этом линия среза 

пряди должна закончиться на середине ушной 

раковины. 

2. Соединяют линию окантовки на виске с 

линией окантовки на челке. 

3. Волосы за ушной раковиной зачесывают 

вперед на лицо и срезают с внутренней 

стороныпальцев, ориентируясь на длину волос 

на виске. 

  

 

Длинный прямой или косой висок.   

     Линия окантовки на виске плавно переходит 

в линию окантовки на шее. 

  

 

Овальный висок. 

Волосы на виске отделяют дугообразным 

пробором и срезают их с внутренней стороны 

пальцев, плавно соединяя при этом линию 

окантовки на челке с линией окантовки на шее. 

Если при стрижке волосы слегка 

сместить на лицо, получится более удлиненная 

линия окантовки. 

  

 

Фигурный висок, или «пейсы».   

      Выполнется бритвой или ножницами. 

      Волосы в области виска отделяют 

горизонтальным пробором, зажимают пряди 

между большим и указательным пальцами  
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левой руки и срезают в направлении от ушной 

раковины вперед на лицо. 

  

«Ложный» висок».  

     Сначала выполняют окантовку на виске, 

причем любого вида, а затем стригут височно-

боковые зоны, не ориентируясь при этом на 

длину волос на виске. 

  

  

Задание: 

1.       В тетрадях зарисовать виды окантовок на шее и висках. 

2.       Составить порядок выполнения окантовки. 

  ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 6 

 Тема:  Снятие волос на пальцах. 

Цель: Научить выполнению снятия волос на пальцах 

 Порядок выполнения работы: 

Волосы расчесать по направлению их 

естественного роста. 

Разделить голову на зоны. 

 
Расческой захватить прядь на краевой 

линии роста волос теменной зоны, 

зажать ее между средним и указа-

тельным пальцами левой руки и, 

оттянув перпендикулярно краевой 

линии роста волос, срезать на 

желаемой длине. 
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Эта прядь будет контрольной при 

стрижке последующих прядей, т.е. все 

остальные волосы теменной зоны 

оттягивают строго перпендикулярно 

голове и срезают, ориентируясь по 

этой пряди. 

  

 

Затем приступить к стрижке височно-

боковых зон. Первую прядь срезать, 

оттянув перпендикулярно краевой 

линии роста волос, а все последующие 

оттягивать перпендикулярно голове. 

Таким образом стричь все волосы до 

середины затылочной зоны, сначала с 

одной стороны, а затем — с другой. 

Причем, при стрижке левой височно-

боковой зоны мастер должен стоять 

лицом к клиенту. 

Для удобства волосы нижней 

затылочной зоны стригут, зачесывая 

их снизу вверх, но оттягивают при 

этом строго перпендикулярно голове 

 

Задание: 

1.       Отработать приемы выполнения снятия волос на пальцах. 

2.       Составит схемы снятия волос на пальцах 

 ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 7 

 Тема: Укорачивание длинных волос. 

Цель: Научить выполнению укорачивания длинных волос. 

 Порядок выполнения работы: 

1.            Волосы расчесывают, прижимают расческой к спине и срезают по 

прямой или овальной линии по плоскости расчески. 

2.         Волосы расчесывают, прижимают тыльной стороной руки к спине и 

срезают по прямой или овальной линии. 

3.           Пряди волос зажимают между средним и указательным пальцами левой 

руки и срезают с внутренней стороны пальцев по задуманной линии. 
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Если волосы очень густые, их можно разделить на две или три части. 

Задание: Отработать приемы выполнения укорачивания длинных волос. 

ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА №  8 

 Тема:   Выполнение стрижек методом «сведение на нет» 

Цель: Научить выполнению  стрижек методом «сведение на нет» 

Порядок выполнения работы:                          

.Стрижка без применения расчески 

1.            Ввести машинку в волосы на краевой 

линии их роста. 

2.       Продвигая машинку вверх к макушке, 

постепенно увеличивать угол наклона 

машинки. От угла наклона машинки зависит 

плавность выполняемого перехода волос. 

 

Стрижка машинкой с применением расчески 

1.                                                          Держать 

расческу приемом, показанным на рис. 

2.       Ввести расческу   в волосы на краевой 

линии их роста и срезать машинкой   волосы, 

находящиеся на плоскости расчески. От угла 

наклона расчески зависит плавность 

выполняемого перехода волос. 

 

с применением расчески   Стрижка 

Введите расческу в волосы до корней в самой 

нижней части затылочной зоны и срезайте 

волосы с кончиков зубьев расчески кончиками 

ножниц. 

Расческу нужно держать под углом 30—45° к 

корням волос. 

Если волосы длинные, сначала срежьте их на 

пальцах до 3—5 см, а потом приступайте к 

сведению «на нет». 
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Выполняя эту операцию, двигайтесь сначала 

снизу вверх и направо. Ножницы продвигаются 

вместе с расческой, рабочие полотна 

параллельны плоскости расчески. 

Потом причешите волосы в другом направлении 

и срежьте выступающие прядки. 

Затем двигайтесь снизу вверх налево и т. д. Эта 

операция повторяется несколько раз. 

Задание:  1. Составить инструкционную карту выполнения сведение волос на нет 

ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 9 

 Тема:  Стрижка волос методом тушевка 

Цель: Научить выполнению  стрижки волос методом тушевка. 

 Порядок выполнения работы: 

       Тушевку можно считать окончательным этапом, доводкой приема сведения волос 

«на нет» до идеально гладкой отшлифованной поверхности. Ее цель — обеспечить 

плавный переход от длинных волос к коротким, создать эффект «отлакированных» 

волос.  

       Выполняется тушевка на височных и затылочных зонах с помощью прямых и 

филировочных ножниц. 

      Для выполнения приема 

лучше взять расческу с очень 

тонкими зубьями и работать 

кончиками ножниц. Расческу 

держать приемом, показанным 

на рисунке.  Ножницы следует 

держать чуть наискосок по 

отношению к расческе. 
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Расческу вводить в волосы на 

КЛРВ, плотно прижимая к 

голове. Одновременно 

продвигать вверх расческу и 

ножницы, постепенно 

увеличивая угол наклона 

расчески. 

От угла наклона расчески 

зависит плавность выполняемого 

перехода волос. При этом 

работает только одна треть 

рабочего полотна ножниц. 

 

        Задание: Отработать приемы выполнения тушевки. 

ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА №  10 

Тема:  Выполнение стрижки волос методом филировка. 

Цель: Научить выполнению  филировки волос разными способами.. 

Порядок выполнения работы: 

Метод бахромы, или 
понтирование   применяется для 

придания прическе объема. 

Прядь волос оттягивают 

перпендикулярно голове, и срезают 

волосы под углом на разной высоте. 

   

Метод жгута    применяется для 

увеличения объема волос. 

Прядь волос скручивают в жгут и 

ножницами выполняют на нем 

насечки на разной высоте, держа 

ножницы под углом. 
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Метод выщипа   применяется для 

увеличения или уменьшения объема 

волос. 

Прядь волос держат левой рукой у 

концов, оттягивают 

перпендикулярно голове, и 

полуоткрытыми ножницами срезают 

небольшое количество волос (два-

три волоса) на разной высоте. 

  

 

Метод 
скольжения   применяется для 

уменьшения объема волос. Скользя 

полуоткрытыми ножницами вдоль 

пряди от корней к концу, выполняют 

филировку. 

  

 

Метод штопки  применяется для 

увеличения объема волос. 

Прядь волос оттягивают 

перпендикулярно голове и, держа 

ножницы перпендикулярно пряди, 

срезают небольшое количество 

волос через равные промежутки на 

одном уровне. 

  

 

Задание: Отработать приемы выполнения различных видов филировки. В тетрадях 

зарисовать различные виды филировки и подписать. 

ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 11 

Тема:  Выполнение стрижки волос методом филировка. 

Цель: Научить выполнению  филировки волос  бритвой.. 

Порядок выполнения работы: 
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Филировка волос филировочной 
бритвой 

ди от Бритвой ведут по поднятой пря

ди (зависит от корней или от середины пря

.цам волосволос) к кон густоты 

раллельно Бритву надо держать почти па

.5 раз—рить 4пряди. Движение повто 

  

 

Филировка волос опасной бритвой 

Филировка волос бритвой производится 

только по влажным волосам. 

Одной рукой зажмите прядь волос и 

оттяните ее на нужный угол. Чем гуще 

волосы, тем ближе к корням можно 

начинать филировку. 

В начале выполнения приема лезвие 

бритвы прижимайте к волосам плашмя. 

Доведя бритву до намеченного среза 

волос, увеличьте угол ее наклона. 

Движение повторите 2—3 раза, если 

нужна большая пышность — 3—5 раз. 

 

Задание: Отработать различные виды филировки бритвой. 

ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 12 

Тема:  Выполнение стрижки волос методом градуировка. 

Цель: Научить приемам выполнения стрижки волос методом градуировка. 

 Порядок выполнения работы: 

:При выполнении внутренней градуировки 

1.        Горизонтальным пробором в НЗз 

отделяют контрольную прядь. 
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2.       Выполняют окантовку. 

3.       Волосы следующей пряди срезают с 

внутренней стороны пальцев на 1—2 мм 

длиннее  предыдущей пряди. 

  

:внешней градуировки  При выполнении 

1.       Горизонтальным пробором в НЗз 

отделяют контрольную прядь. 

2.       Выполняют окантовку. 

3.       Волосы следующей пряди срезают с 

внутренней стороны пальцев на 1—2 

мм  короче предыдущей пряди. 

Угол оттяжки прядей постепенно 

увеличивают. 

 

Задание: Отработать приемы выполнения стрижки волос методом градуировка. 

ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА №  13 

Тема:  Выполнение стрижки  влажных волос 

Цель: Научить приемам выполнения стрижки  влажных волос 

 Порядок выполнения работы: 

      Современный подход к стрижке предусматривает работу с чистыми сухими и 

влажными волосами. На влажных волосах определяются линии стрижки, на сухих — 

эти линии дорабатываются. 

      При стрижке влажных волос необходимо поддерживать равномерность их 

увлажнения. 
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       Нужно помнить, что влажные волосы кажутся 

длинными, если прижимать их к голове во время стрижки. Особенно внимательным 

необходимо быть с кудрявыми волосами, которые сокращаются при высыхании 

значительно больше, чем прямые. 

  

Задание: 

1.       Составить инструкционную карту выполнения  стрижки. 

2.       Отработать приемы выполнения стрижки влажных волос по предложенной схеме 

  

ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 13 

Тема:  Выполнение стрижки   сухих волос 

Цель: Научить выполнению стрижки   сухих волос 

 Порядок выполнения работы: 

Мужская стрижка «Бокс» 

Волосы любые, но не вьющиеся. Короткая 

спортивная стрижка. Она выполняется с 

двумя видами окантовки — по кромке 

роста волос на шее и на границе 

затылочной и височных зон. 
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Вымойте и расчешите волосы. Направьте 

пряди от макушки вниз. 

Намечаем прямыми ножницами границу 

перехода от длинных волос к коротким.   

Все волосы до этой линии сводим «на нет» 

машинкой для стрижки волос.  

Выполняем окантовку волос по всей голове 

машинкой или бритвой.  
 

Волосы теменной зоны стрижем на пальцах 

методом прядь за прядью 

 
Затем производим тщательную тушевку 

волос линии окантовки (филировочными 

ножницами, бритвой). 

Ширина полосы тушевки волос может быть 

разной и зависит от цвета волос. При 

темных волосах, тушевка волос должна 

быть более широкой, чем при светлых 

волосах. 

Волосы у лица проработайте зубчатым 

срезом, отчешите волосы на лицо и срежьте 

все торчащие волоски кончиками ножниц. 

Затылок стрижем машинкой для стрижки 

волос «на нет» до контрольной линии 

  

 

ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 14 

Тема:  Выполнение точной стрижки   

Цель: Научить приемам выполнения точной стрижки   
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 Порядок выполнения работы: 

 

     Стрижка «Шик» рекомендуется женщинам всех возрастов, предпочитающих 

прически классического стиля. 

Технология стрижки выполняется методом точной стрижки при помощи прямых 

ножниц, филировочных ножниц и бритвы. 

Стрижка отличается своеобразным силуэтом, который можно вписать в два 

треугольника: один треугольник образуют волосы верхней затылочной зоны, другой –

 теменной зоны. 

Волосы боковых зон и нижне — затылочной зоны очень короткие, можно свести «на 

нет». 

Стрижка контрастная с переходом одного объема (большой объем) в теменной зоне в 

другой (более маленький) на нижнее височной и нижнее – затылочной зонах. 

1. Чистые, влажные волосы расчесать 

и двумя проборами, проходящими от 

середины лобных впадин до середины 

верхней затылочной зоны (где они 

сходятся, образуя острый угол), 

отделить теменную и верхнее — 

височные и — затылочные зоны. 

Отделяя пряди вертикальными 

проборами (начинать от края роста 

волос у лица), подстричь волосы 

бритвой, постепенно сводя «на нет». 

Продолжить стрижку с правой 

стороны затылочной зоны. 

 

2. Аналогично подстричь левую 

сторону нижнее — височной и 

нижнее — затылочной зоны. 
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3. Переходим к стрижке верхнее — 

затылочной и верхнее височных зон. 

Параллельно линии выделенного 

треугольника выделить прядь волос 

оттянуть ее перпендикулярно голове и 

подстричь ножницами прямым срезом. 

Оставляя длину волос 4-7 см. Эта 

прядь является контрольной. Все 

последующие пряди стричь 

параллельно контрольной пряди 

перпендикулярно голове до начала 

височного выступа. 

 

4. Перейти к стрижке образовавшегося 

треугольника на лобно – теменной 

зоне. По краю роста волос 

горизонтальным пробором отделить 

первую прядь волос, расчесать ее вниз 

и подстричь на уровне подстриженных 

волос верхнее – височных зон, 

придавая челке форму треугольника. 

Все оставшиеся волосы теменной зоны 

стричь, ориентируясь на первую прядь 

теменной зоны. Выполнить окантовку. 

Сделать филировку филировочными 

ножницами или методами слайсинк, 

пойтинг в зависимости от желаемого 

конечного результата. 

 

Оформить стрижку при помощи фена 

и щетки. 

  

 

  

ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА  № 15 

Тема:  Выполнение короткой стрижки. 
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Цель: Научить приемам выполнения короткой стрижки 

Порядок выполнения 
работы:Расчесать волосы по 

направлению естественного роста. 

Разделить на зоны. 

 
Начинать стрижку с висков. Выделить 

прядку горизонтальным пробором и 

подстричь ее уголком. Вычесывать 

следующие пряди горизонтальными 

проборами. Оттягивать их от головы на 

45º и стричь, ориентируясь на первую 

прядь. Так стричь весь висок. Затем так же 

подстричь другой висок. 

 

После этого пробором, проходящим 

параллельно линии роста волос на висках, 

вычесать прядь волос, начесать на лицо и 

сделать окантовку. 

   

Следующие пряди на висках вычесывать 

проборами, параллельно предыдущему, но 

с оттяжкой 90º. Так стричь всю височную 

зону, а затем верх затылка. Длина прядей 

к затылку несколько увеличивается. 

Аналогично стричь с другой стороны.  
Расчесать волосы нижней части затылка и 

срезать их по желаемой длине. 

 
После этого, двигаясь от уха до уха, 

вычесывать вертикальные пряди и, 

захватывая волосы верхней затылочной 

зоны (уже подстриженной), стричь эти 

пряди так, чтобы короткие волосы внизу 

затылка и более длинные наверху имели 

одну плавную линию среза. 

 



 43 

Выполнить окантовку волос за ухом. 

Стрижка теменной части головы. Первой 

вычесать прядь вдоль бокового пробора. 

Прядь должна быть направлена 

вертикально (оттяжка 90º). Чтобы 

определить линию среза, прихватить к 

этой пряди уже подстриженные пряди 

волосы затылочной  и височной зон. 

Таким образом стричь всю теменную зону 

методом прядь за прядью. 

 

Выполнить окантовку. 

 

                   Задание: 

1.           Отработать приемы выполнения короткой стрижки. 

2.           Составить инструкционную карту стрижки. 

ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 16 

Тема: Описать стрижку по предложенному образцу  и составить схему. 

Цель работы: Научиться описывать стрижки по образцам и составлять схемы 

  Порядок выполнения работы: 

1.       Дать характеристику  стрижки «Дебют». 

2. Описать технологию выполнения стрижки 

3. Выполнить схему стрижки «Дебют». 

4. Подобрать к какому типу лица она подойдет. 

Задание: 

1.       Описать стрижку. 
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2.        Составить инструкционную карту выполнения стрижки 

ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 17 

 Тема: Выполнение приемов стрижки волос  бритвой                                                 

Цель: Овладеть приемами выполнения стрижки волос бритвой. 

Порядок выполнения работы: 

          Стрижка, которую выполняют бритвой, называется пластическая. Ее элементы 

можно встретить в любой из форм стрижек. Пластическая стрижка позволяет скрыть 

естественные дефекты головы и делает волосы послушными, что существенно 

облегчает их укладку. Стрижка бритвой не только укорачивает волосы, но и делает их 

в два раза тоньше, поэтому на тонких волосах пластическая стрижка не выполняется. 

Бритвой работают по влажным волосам, чтобы не было болевых ощущений. Ее держат 

практически параллельно пряди, и скользящими движениями проводят по волосам от 

4 до 6 раз, перемещаясь к концам волос. Выполняя филировку бритвой, прядь можно 

обрабатывать по кругу, с внешней или внутренней стороны. 

                              Начинают стрижку бритвой с 

затылка. Горизонтальным пробором от краевой линии 

выделяют первую прядь и 

делают окантовку произвольной длины. Методом 

бритва-расческа выполняют движения вниз, вправо и 

влево. И так обрабатывают затылочную зону до 

макушки (центрального горизонтального пробора). 

 

Точно также, начиная от краевых волос на лбу, 

стригут теменную зону. Горизонтальным пробором 

отделяют челку любой длины и двигаются по 

горизонтальным проборам до центрального 

горизонтального пробора. 
 

Далее оформляют висок произвольной длины и 

обрабатывают волосы височных зон, направляя 

бритву поочередно от лица и к лицу. 

 
Если требуется облегчить затылок, то на макушке 

берут произвольную прядь и срезают ее, делая 

желаемую длину. Далее, ориентируясь на длину 

краевых волос, делают постепенный переход от 

макушки к краевым волосам. 
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  Задание:    Составить инструкционную карту выполнения стрижки волос 

бритвой.                                                                   

ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА №18 

Тема:     Выполнение  стрижки кудрявых волос.   

Цель: Научить приемам выполнения   стрижки  кудрявых волос. 

Порядок выполнения работы. 

    Самый распространенный и простой вариант стрижки на кудрявые волосы – это 

прическа в виде шапочки. Она может иметь разную длину. Если вы хотите убрать 

большое количество волос, то стоит выбрать слоистую стрижку под боб. Эта форма 

сравнительно легко укладывается, понадобиться лишь гель, который необходимо 

будет нанести на влажные волосы, и пальцами придать желаемую форму. 

                                                     Стрижка 
«Боб» 

 
Разделить волосы на четыре зоны. 

 
Отделить волосы нижней затылочной зоны. 

Горизонтальным пробором отделить и 

расчесать ее. Сделать прямую окантовку, 

срезая волосы параллельно роста волос 

довольно коротко. Волосы срезать прямым 

срезом. 
 

      Этим приемом стричь всю нижнюю 

часть затылка до пробора, проходящего от 

уха до уха в их верхних точках. 

 
В итоге на затылке должны 

четко   просматриваться две линии – 

Линия окантовки и линия будущей 

шапочки, проходящая чуть выше мочек 
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ушей. 

Далее стрижка движется вверх к макушке. 

Пряди отчесывать горизонтальными 

проборами и стричь методом прядь на 

прядь. Все пряди срезать на уровне КП, 

которая была задана на первом этапе 

стрижки (линия «шапочки») 
 

     Точно также стричь волосы боковых 

зон. По окончании стрижки  затылка 

должна получиться идеально ровная линия. 

                   

Волосы теменной зоны над ухом срезать, 

ориентируясь на уже созданную линию. 

 
Волосы фронтальной зоны расчесать по 

направлению роста и подстричь челку 

методом прядь на прядь. Длина челки 

должна быть ориентирована на общую 

линию стрижки. 

 
Выполнить соединительную стрижку, 

убрав углы, которые могли получиться в 

результате поэтапной стрижки. 

 Также проверить линию окантовки по всей 

окружности головы.  

        Выполнить глубокую филировку или 

слайсинг на сухих волосах. 

 

Задание: Отработать приемы выполнения стрижки кудрявых волос. 

ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА №19 

Тема:  Выполнение   контрастной  стрижки.    

Цель: Научиться выполнять    контрастную  стрижку   
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 Порядок выполнения работы: 

Горизонтальным пробором от уха до уха теменная 

и височные зоны отделяются от затылочной. 

В нижней затылочной зоне производится прямая 

окантовка до плеч. 

Вся затылочная зона простригается по 

вертикальным проборам по пальцам (метод 

градуировки), при этом идет резкое увеличение 

длины прядей в области верхней затылочной зоны 

 

Затем при помощи пробора, который проходит 

параллельно линии роста волос у лица, выделяется 

небольшая прядь. 

Выделенная прядь окантовывается: короткая челка 

плавно переходит в разную длину висков. 
 

Далее голова делится на две неравные зоны 

пробором, который должен быть ближе к стороне с 

более коротким виском. 

В меньшей выделенной зоне осуществляется 

стрижка волос на пальцах, где контрольной прядью 

будет являться простриженная крайняя затылочная 

прядь. 

 

Стрижку можно выполнять от макушки к лицу. 

Выстриженная челка не используется в качестве 

ориентира па длину. При выполнении стрижки на 

пальцах следует помнить и об окантовке виска, на 

который также производится ориентир. 

  

  

Заключительным этапом является стрижка большей 

зоны, которая осуществляется методом "наложение 

пряди на прядь" (фото слева). Контрольными 

прядями при этом будут являться крайняя к 

пробору простриженная прядь меньшей зоны и 

крайняя простриженная прядь затылочной зоны. 
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Если после стрижки образовался резкий переход 

между большей (длинной) и затылочной зонами, то 

следует произвести стрижку в области стыка. Здесь 

также используется метод "наложение пряди на 

прядь", но уже с оттяжкой на затылочную зону. По 

необходимости волосы при оттяжке могут плотно 

прилегать к голове. 
 

      Задание: Составить инструкционную карту выполнения контрастной стрижки. 

 ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА№ 20 

Тема: Выполнение неконтрастных стрижек. 

Цель: Научиться выполнять не контрастные стрижки. 

Порядок выполнения работы: 

Разделить волосы на две височно-

теменные и две затылочные зоны 

вертикальными проборами. 

Вертикальный пробор проходит от 

середины лба через макушку до 

затылка; горизонтальный  - от уха 

до уха через макушку. 

Стрижка начинается с затылка. 

Отчешите горизонтальным 

пробором, проходящим от уха до 

уха чуть ниже их середины, прядь 

волос затылочной зоны. 

Вертикальным пробором отделите 

за правым ухом первую прядь. 

Захватите ее и срежьте внешним 

срезом волосы на длину 2-3 см. 

Длина волос к шее должна 

уменьшаться. 

Стригите волосы нижнезатылочной 

зоны таким же образом, двигаясь 

от одного уха к другому. Оттяжка 

всех этих прядей - 90º, то есть 

волосы должны быть 

перпендикулярны голове. 
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Приступайте к стрижке 

верхнезатылочных зон. Отчешите 

горизонтальным пробором прядь 

такой ширины, какую можете 

удержать между указательным и 

средним пальцами. Толщина пряди 

зависит от густоты волос. При этом 

нужно захватить немного уже 

подстриженных волос. Отчесанную 

прядь оттяните от головы на 10 - 

15º и срежьте на уровне ранее 

подстриженных волос. 

Отчешите следующую прядь волос 

по этой же горизонтальной линии. 

Продолжайте стричь волосы 

верхней затылочной зоны, срезая 

пряди, отделенные 

горизонтальными проборами. 

Стрижка выполняется прядь за 

прядью с оттяжкой 10-15º. Таким 

образом, длина волос по мере 

продвижения к макушке 

увеличивается. Следующий этап 

стрижки – соединительный. Вы 

должны отчесывать пряди волос 

всей затылочной зоны 

вертикальными проборами с 

оттяжкой 90º, с тем, чтобы убрать 

уголки и срезать волосы 

нарушающие  линию стрижки. 

 

 Стрижка волос височной  зоны 

производится бритвой. Отделите 

горизонтальным пробором, 

параллельным линии роста волос 

на виске, прядь волос и начешите 

ее на лицо. Бритвой срезайте 

волосы с одновременной 

филировкой. 
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Отчесывайте следующие височные 

пряди в том же направлении, что и 

первая прядь. Захватите волосы 

предыдущей пряди и оттягивайте 

обрабатываемую прядь до тех пор, 

пока уже подстриженные пряди не 

выпадут. Срезайте волосы с 

одновременной филировкой, 

начиная с середины пряди. 

  

 

 

Последними стригут волосы 

теменной зоны. Первую прядь 

отделите горизонтальным 

пробором, параллельным линии 

роста волос. Начешите на лицо и 

срезайте с одновременной 

филировкой. Длина волос – чуть 

выше бровей. 

Выполните окантовку. 

 

Задание: Составьте инструкционную карту стрижки. 

ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 21 

Тема:     Выполнение  классических мужских стрижек.   

Цель: Научить приемам выполнения классической мужской стрижки   

Порядок выполнения работы: 

Такую мужскую прическу относят к классическому 

стилю. 

Пряди волос умеренной длины уложены от лица, 

висок открытый прямой. Этот стиль любим многими 

мужчинами любого возраста.  
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Перед началом выполнения классической мужской 

стрижки, чистые влажные волосы разделите на зоны. 

Классическую мужскую стрижку начинаем с правой 

височной зоны. Параллельно краевой линии роста 

волос диагональным пробором выделяем прядь волос, 

сначала отчесываем на лицо и срезаем угол виска к 

лицу. 

 

Отчесываем вниз и выполняем окантовку виска. 

Висок должен быть прямым. 

  

 
Горизонтальным пробором выделяем прядь волос на 

виске, оттягиваем под углом 90° и стрижем прямым 

срезом. Так попрядно, выделяя пряди 

горизонтальными проборами, стрижем все пряди 

височных зон сначала с правой, а затем с левой 

стороны. 

 
Далее стрижем пряди волос верхней, а затем и нижней 

затылочных зон приемом снятия волос на пальцах. 

Ориентиром будут служить только что 

подстриженные пряди волос височных зон. 

Затылочную зону стрижем в направлении справа 

налево от уха до уха так, чтобы каждая последующая 

прядь была перпендикулярна голове и равна 

предыдущей. 

  

 

Нижнюю затылочную зону также стрижем 

вертикальными проборами, с оттяжкой 90°, срезаем 

прядь под углом 45°. 

Выполняем окантовку волос нижней затылочной зоны 

и за ушами. 
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     Стрижка теменной зоны. Параллельно краевой 

линии роста волос теменной зоны у лба выделяем 

прядь, вычесываем перпендикулярно голове и 

стрижем под углом 90º, оставляя длину 5-7см. Первая 

прядь – контрольная. 

Параллельно этой пряди выделяем следующую, 

вычесываем вместе с контрольной прядью и стрижем 

на ее уровне под углом 90º. 

Так попрядно,  выделяя пряди горизонтальными 

проборами, стрижем все пряди теменной зоны ото лба 

до макушки. Каждая последующая прядь 

перпендикулярна голове и равна предыдущей 

 

Выполняем объединительную стрижку по проборам 

между теменной, височными и затылочной зонами. 

Выполняем стрижку филировочными ножницами, 

вычесывая пряди в различных направлениях. 

 

Задание: Отработать приемы выполнения мужской стрижки. 

 ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА №22 

Тема: Составление схем мужских стрижек по предложенным образцам. 

Цель: Научиться выполнять схему стрижки «Классика» 

Порядок проведения работы 

Ознакомиться с описанием работы. Изучить описание технологии данной 

стрижки. Составить схему мужской стрижки. 

  Мужская стрижка «Классика» 

Особенность данной стрижки состоит в том, что окантовку на шее не выполняют, а 

создают «дымчатый переход», что является сложным видом работы. 

1.На висках и за ушными раковинами выполняют окантовку ножницами или бритвой 

(классический мужской висок). 
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2.По краевой линии роста волос на висках, за ушными раковинами и на шее 

выполняют тушевку. Причем высота тушевки на шее не должна превышать 5 см. 

3.Волосы височно-боковых и затылочной зон простригают методом «прядь за прядью» 

под углом. 

4.Волосы теменной зоны простригают методом «прядь за прядью» по линии каре 

(держа пальцы параллельно полу) с удлинением к лицу и затылку. 

5.Выполняют филировку. 

Варианты укладки стрижки «Классика» показаны на рис. 5 цветной вклейки. 

4.Волосы теменной зоны простригают методом «прядь за прядью» по линии каре 

(держа пальцы параллельно полу) с удлинением к лицу и затылку. 

5.Выполняют филировку.                               

 Задание: 

1.Выполнить схему стрижки «Классика ». 

2.       Выбрать необходимый для данной стрижки инструмент. 

3. Описать технологию выполнения стрижки 

4. Дать характеристику данной стрижки. 

5. Подобрать к какому типу лица она подойдет. 

ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА №  23 

Тема:     Выполнение  классических  женских стрижек.   

Цель: Научить приемам выполнения  стрижки   классическое каре 

Порядок выполнения работы: 

Деление на зоны. 

Провести вертикальный пробор о  середины лба через 

макушку к середине шеи. Таким образом делим голову 

на две части, обе части заколоть. 

Нижняя затылочная зона. 

1.       С двух сторон от вертикального пробора 
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параллельно краевой линии роста волос на шее 

выделить первую прядь горизонтальным пробором, 

отчесываем ее на шею и выполняем окантовку. 

Окантовка прямая. Эта прядь будет контрольной – 

КП. 

2.       Параллельно КП горизонтальным пробором 

выделяем вторую прядь шириной 3-5 мм, 

отчесываем вниз на шею, захватываем с КП и 

стрижем на уровне КП с внутренней стороны 

ладони. Прядку стрижем в несколько захватов: 

сначала в центре, затем с боков, с небольшим 

увеличением длины волос к лицу. 

3.       Так попрядно стрижем всю нижнюю и вслед за 

ней верхнюю затылочную зоны до верхнего края 

уха. Прядки выделяем горизонтальными проборами, 

отчесываем вниз и стрижем на уровне КП на шее. 

Височно-теменная зона. 

1.       Дойдя до верхнего края уха, над ухом 

горизонтальным пробором выделяем первую прядь, 

отчесываем ее вниз на ухо и продлеваем линию 

окантовки с затылочной зоны вперед на височную, 

одновременно с одной и другой стороны. 

2.       Всю оставшуюся часть головы до  вертикального 

пробора стрижем перпендикулярными проборами 

одновременно с двух сторон: волосы затылочной 

зоны, выделяемые горизонтальными проборами 

подчесываем к КП на шее, волосы височных зон, 

выделяемые тоже горизонтальными проборами 

отчесываем к линии окантовки под ушами  и 

стрижем с внутренней стороны ладони в 

направлении от  середины затылка к лицу.  Каждую 

последующую прядь стрижем прядь в прядь с 

первой КП на шее или с небольшим перекрытием 

длины. 

Филировка. 

Филировка выполняется только на густых коротких 

волосах, чтобы их чуть разредить. Выполняется 
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прикорневая филировка на теменной зоне и в верхней 

затылочной зоне в области макушки. 

 

 ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА №24 

Тема: Составление схем  женских стрижек по предложенным образцам. 

Цель: Научиться выполнять схему стрижки «Фуэте» 

  Порядок проведения работы 

Ознакомиться с описанием работы. Изучить описание технологии данной 

стрижки. Составить схему женской стрижки. 

  Короткая женская стрижка «Фуэте» 

1.На самой высокой точке головы выполняют химическую завивку, располагая 

коклюшки по спирали. 

2.По всей краевой линии роста волос выделяют контрольную прядь и выполняют 

овальную окантовку бритвой или ножницами. 

3.Волосы фронтально-теменной зоны простригают методом «прядь за прядью» по 

лучевым проборам с удлинением к лицу. 

4.Волосы затылочной зоны стригут методом «прядь за прядью» под углом таким 

образом, чтобы волосы нижней затылочной зоны были короче. 

5.Выполняют филировку методом скольжения на нижней затылочной зоне. 

6.Скручивают волосы затылочной зоны на самой высокой точке головы в жгут и 

стригут его на желаемой длине. 

7.Выполняют филировку методом скольжения. 

 Задание: 

1.       Выполнить схему стрижки «Фуэте». 

2.       Выбрать необходимый для данной стрижки инструмент. 

 3. Описать технологию выполнения стрижки 

 4. Дать характеристику данной стрижки. 

 5. Подобрать к какому типу лица она подойдет. 
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Примечание. В задании  3  проверьте правильность порядка выполнения 

технологического процесса. 

ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА№ 25 

Тема: Выполнение детских стрижек. 

Цель:  Отработать приемы выполнения детской стрижки «Теннис». 

Оборудование: расческа, ножницы, пеньюар, зажимы, пульверизатор. 

Детская «шапочка» на мягкие прямые волосы                                                 . 

Порядок выполнения 
работы:Деление на зоны. 

1.       Проводим вертикальный пробор 

от середины лба через макушку к 

середине шеи, волосы с двух сторон 

закалымаем. 

2.       По линии роста волос над ухом, за 

ухом и на шее вокруг головы 

дугообразным пробором на 

расстоянии 2-3 см от краевой линии 

роста волос отделяем прядь и 

выполняем «сведение на нет». 

Окантовка на шее – полукруглая. 

 
 

 

 

 

Височная и верхняя затылочая зоны. 

1.       Дугообразным пробором вокруг 

головы, проходящим через середину 

затылка отделяем первую прядь, 

зажватываем ее с внутренней 

стороны ладони и стрижем длинной 

2-3 см, ориентируясь на нижние 

короткие волосы височных зон, в 

направление от висков к середине 

затылка. Эта прядь будет 

контрольной – КП. 

2.       Параллельно КП дугообразным 

пробором от виска до виска вокруг 
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головы отделяем следующую прядь, 

отчесываем ее вниз, захватываем с 

КП и стрижем на ее уровне с 

внутренней стороны ладони. 

3.       Приемом «наложение пряди на 

прядь» стрижем обе височные, 

верхнюю затылочную и теменную 

зоны. Пряди отделяем 

дугообразными проборами вокруг 

головы, отчесываем вниз и стрижем 

на уровне КП  в направлении от 

висков к середие затылка. 

4.       Волосы теменной зоы отчесываем 

а лицо и выполняем прямую 

окантовку на челке чуть выше 

бровей от виска до виска. Концы 

волос оформляем зубчиками. 

Нижняя затылочая зона. 

1.       За правым ухом вертикальным 

пробором отделяем прядь, ставим ее 

перпендикулярно затылку и стрижем 

с внешней стороны ладони, 

ориентируясь на длину верхнего 

верхнего контура «шапочки» и 

коротких волос на шее. 

2.       Приемом «прядь за прядью» 

стрижем нижнюю затылочую зону, 

сначала от правого уха к середине, 

затем от левого к середине, 

захватывая пряди с внешней стороны 

ладони при этом плавно соединяя 

верхний контур «шапочки» с 

нижними короткими волосами на 

шее. 

 

Задание: Составить инструкционную карту стрижки. 

 ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА №26 

Тема: Составление схем  детских стрижек по предложенным образцам. 
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Цель: Научиться выполнять схему стрижки «Для подростков» 

Порядок проведения работы 

Ознакомиться с описанием работы. Изучить описание технологии данной 

стрижки. Составить схему детской стрижки. 

 Действие первое. Расчешите волосы от макушки вниз, а затем 

зачешите волосы назад. Разделите волосы горизонтальным пробором от уха до уха 

через макушку. 

Вторым горизонтальным пробором на уровне мочек ушей выделите волосы нижней 

затылочной зоны. Вертикальными проборами отделите волосы височно-боковой 

зоны.  

Действие второе. Параллельным первому горизонтальным пробором выделите 

контрольную прядь у макушки, поднимите под прямым углом и подстригите по 

прямой линии среза на уровне 5-6 см.  

Методом прядь за прядью с оттяжкой волос 90° подстригите волосы фронтально-

теменной зоны.  

Действие третье. Оттягивая волосы под прямым углом и разделяя их 

горизонтальными проборами, обработайте пряди височно-боковых и верхней 

затылочной зон.  

Действие четвертое. Волосы нижней затылочной части подстригите приемом «под 

расческу», укорачивая длину волос по мере приближения к шее.  

Нижние пряди волос профилируйте.  

ВНИМАНИЕ! Грань между длинными и короткими волосами в затылочной части 

должна быть очень четкой.  

Действие пятое. Расчешите волосы и сделайте общую окантовку стрижки.  

Устраните в стрижке для подростка все недостатки. 

Методом прядь за прядью с оттяжкой 90° подстригите волосы. Оттягивая волосы под 

прямым углом, обработайте пряди височно-боковых и затылочной зон. 

Задания: 

1.       Выполнить схему стрижки «Для подростков». 

2.       Выбрать необходимый для данной стрижки инструмент. 

 3. Описать технологию выполнения стрижки 

 4. Дать характеристику данной стрижки. 
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5. Подобрать к какому типу лица она подойдет. 

Примечание. В задании  3  проверьте правильность порядка выполнения 

технологического процесса. 

ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА №27 

Тема: Выполнение фасонных мужских стрижек. 

Цель:  Отработать приемы выполнения  мужской стрижки «Шанс». 

 Порядок выполнения работы: 

Стрижка на вьющиеся светлые волосы, с мелированием концов волос на теменной 

зоне. 

Деление на зоны. 

1.      Выделяем и закалываем теменную зону. 

2.      По краевой линии роста волос над ухом, за 

ухом и на шее дугообразым пробором с 2-х 

сторон выделяем прядь широной 2-3 см и 

выполняем при помощи расчески  «сведеие на 

нет». Окантовка на висках – косая, на шее – 

скобкой. 

 

Височно-боковые, затылочая зоны. 

1.       По линии роста волос на виске вертикальным 

пробором выделяем первую прядь, ставим ее 

перпендикулярно виску и стрижем с внешней 

стороны ладони, ориентируясь на длину 

коротких волос над ухом. Рекомендуемая длина 

этой пряди – 2-3 см. 

2.       Параллельно этой пряди выделяем вторую, 

ставим ее перпендикулярно, захватываем с 

предыдущей и стрижем на ее уровне, 

ориентируясь также на нижние короткие волосы. 

3.       Приемом «прядь за прядью» стрижем обе 

височно- боковые зоны, отделяя пряди 
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вертикальыми проборами. 

4.       Вслед за височно-боковыми зонами приемом 

«прядь за прядью» стрижем затылочую зону в 

направлении от ушей к середине затылка, 

отделяя пряди вертикальными проборами. 

5.       Каждую последующую прядь оставляем на 

0,5-1мм длиннее предыдущей, таким образом 

удлинняем пряди к середине затылка до 5-6 см. 

6.       Концы волос на всех зонах разрежаем 

филировочными ножницами. 

Теменная зона. 

1.      В середине теменной зоны вертикальным 

пробором выделяем первую прядь, ставим ее 

перпендикулярно голове и стрижем с внешней 

стороны ладони, ориентируясь на волосы 

верхней затылочной зоны. Рекомендуемая длина: 

на макушке – 5-6 см, у лица – 6-7см. Эта прядка 

будет контрольной – КП. 

2.      Параллельно КП вертикальным пробором 

выделяем следующую прядь, ставим ее 

перпендикулярно голове и стрижем на уровне 

КП в направлении от макушки к лицу. 

3.      Приемом «прядь за прядью» стрижем 

теменную зону в обе стороны от КП к височным , 

отделяя пряди вертикальными проборами и 

равняясь на волосы верхней затылочной зоны 

чуть удлиняя волосы к лицу. 

4.      Проводим боковой пробор на ту сторону, куда 

будут носить прическу. Косым пробором под 

углом 45˚ по отношению к боковому пробору 

отделяем прядь на теменной зоне и отчесываем 

ее на лицо. 

5.      Параллельно предыдущей пряди косым 

пробором отделяем следующую, ставим ее 

перпендикулярно голове и стрижем с внешней 

 



 61 

стороны ладони на 1см короче предыдущей. 

6.      Так чередуя пряди, стрижем теменную зону, 

отделяя пряди косыми проборами. 

7.      Для большего эффекта рекомендуется 

выполнить мелирование на концах длинных 

прядей. 

Окантовка. 

Окантовка на челке треугольная. 

  

Задание: Составить инструкционную карту стрижки. 

ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 28 

Тема: Составление  мужских стрижек по предложенному образцу. 

Цель: Научиться читать схемы стрижки и составлять стрижку по предложенному 

образцу. 

Порядок проведения работы 

Ознакомиться со схемами стрижки.  Составить описание технологии данной стрижки. 

 

Задания: 

1.       Прочитать схему стрижки. 

2.       Выбрать необходимый для данной стрижки инструмент. 
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3. Описать технологию выполнения стрижки 

4. Дать характеристику данной стрижки. 

5. Подобрать к какому типу лица она подойдет. 

Примечание. В задании  3  проверьте правильность порядка выполнения 

технологического процесса. 

  

ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 29 

Тема: Выполнение фасонных  женских стрижек. 

Цель:  Отработать приемы выполнения   женской стрижки «Ассоль». 

Оборудоваие: расческа, ножницы, пульверизатор, пеньюар. 

Женская короткая стрижка с пышным затылком на вьющиеся волосы. 

Деление на зоны. 

1.       Выделяем и закалываем теменную и 

височные зоны. 

2.       Горизонтальным пробором, проходящим от 

уха до уха через затылочные бугры, отделяем 

верхнюю затылочную зону от  нижней. 

 

Височные зоны. 

1.       Над ухом горизонтальным пробором 

выделяем первую прядь, отчесываем ее на ухо 

и окантовываем по прямой линии. Длина до 

середины уха. Стрижем с внутренней стороны 

ладони. 

2.       Все последующие пряди отделяем 

горизонтальными проборами и стрижем 

приемом «наложение пряди на прядь» на 

уровне первой пряди с небольшой внешней 

градуировкой, оттягивая прядки под углом 10-
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15˚. 

 
Нижняя затылочная зона. 

1.       За правым ухом вертикальным пробором 

выделяем первую прядь, ставим ее 

перпендикулярно затылку и стрижем с 

внешней стороны ладони, длина 3-4 см. 

2.       Параллельно первой пряди выделяем 

вторую, ставим ее перпендикулярно затылку и 

стрижем на уровне предыдущей пряди. 

3.       Приемом «прядь за прядью» стрижем всю 

зону от правого уха до левого, отделяя волосы 

горизонтальными проборами с уменьшением 

длины к шее. 

 

Верхняя затылочная зона. 

1.       Выполняем стрижку в два захвата. 

Горизонтальным пробором от уха до уха делим 

волосы этой зоны пополам. Все волосы нижней 

части отчесываем внизи стрижем их на уровне 

прядок нижней затылочной зоны, с внутренней 

стороны ладони. 

2.       Верхнюю часть затылочной зоны также 

отчесываем вниз и стрижем на уровне прядей 

нижней части затылочной зоны и прядей 

височных зон с внешней градуировкой под 

углом 10-15˚. 
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Теменная зона. 

1.       В середине выделяем вертикальным 

пробором прядь, ставим перпендикулярно 

голове и стрижем с внешней стороны ладони. 

Длина следующая: у лица 7-8 см, на макушке 

10-12 см. Эта прядь будет контрольной – КП. 

2.       Все волосы теменной, височной и верхней 

затылочной зон попрядно подчесываем к КП, 

захватываем с ней и стрижем на уровне КП, 

при этом КП держим все время 

перпендикулярно голове. 

 

Окантовка 

На челке – вогнутая, на уровне переноситцы.На 

шее - полукруглая. 

  

Филировка. 

Филировка рекомендуется прикорневая на 

теменной зоне, на затылочной зоне филируем 

концы волос, чтобы они лежали пышнее. 

  

Задание: Составить инструкционную карту стрижки 

 ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 30 

Тема: Составление  женских стрижек по предложенному образцу. 

Цель: Научиться читать схемы стрижки и составлять стрижку по предложенному 

образцу. 

 Порядок проведения работы 

Ознакомиться со схемами стрижки.  Составить описание технологии данной стрижки. 

Задание: 

1.        Прочитать схему стрижки. 
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2.       Выбрать необходимый для данной стрижки инструмент. 

3. Описать технологию выполнения стрижки 

4. Дать характеристику данной стрижки. 

5. Подобрать к какому типу лица она подойдет. 

Примечание. В задании  3  проверьте правильность порядка выполнения 

технологического процесса. 

ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА №31 

Тема: Выполнение фасонных детских стрижек. 

Цель: Отработать приемы выполнения детской стрижки «Чижик». 

Оборудование: ножницы, расческа, пульверизатор, пеньюар. 

Детская стрижка на прямые волосы. Короткие верхние волосы сочетаются с 

удлиненными прядями на затылке. 

  

 

 

 

 

 

Деление на зоны. 

Выделяем и закалываем теменную и затылочную зоны. 
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Височно-боковые зоны. 

1.     Дугообразным пробором над ухом и за ухом 

выделяем первую прядь, отчесываем ее на ухо и 

выполняем окантовку: висок – прямой, ухо открыто. 

Прядь за ушной раковиной захватываем с 

внутренней с внутренней стороны, оттягиваем к лицу 

и стрижем на уровне первой пряди  височной зоны. 

Длину волос к шее увеличиваем. 

2.     Параллельно первой пряди дугообразным 

пробором над ухом и за ухом выделяем вторую 

прядь, отчесывем ее вниз, захватываем с первой 

прядью и стрижем на ее уровне в 

последовательности над ухом, за ухом, приэтом 

боковые пряди оттягиваются к лицу. 

3.     Приемом «наложение пряди на прядь» стрижем 

еще две-трипряди в височно- боковой зоне, с одной и 

другой стороны. Пряди отделяем дугообразными 

проборами, отчесывам вниз и стрижем на 

уровнепервой пряди, оттягивая волосы за ушной 

раковиной к лицу, при этом длину к шее 

увеличиваем. Таким образом выполняем окантовку 

височно-боковых зон. 

4.     По расческе филируем крайние нижние волосы 

над ушами. 

 
 

 

 

 

  

Теменная зона. 

1.       Горизонтальным пробором по линии роста волос 

на лбу выделяем прядь, ставим ее перпендикулярно 

голове и стрижем с внешней стороны ладони длиной 

5-6см. Эта прядь будет контрольной – КП. 

2.       Параллельно КП выделяем следующую прядь, 

ставим ее перпендикулярно и стрижем на уровне 

предыдущей пряди. 

3.       Приемом «прядь за прядью» стрижем теменную 

зону до макущки, отделяя пряди горизонтальными 

проборами.  

Височные зоны.   
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1.       Вертикальным пробором по линии роста волос на 

виске выделяем прядь, ставим ее перпендикулярно 

виску и стрижем с внешней стороны ладони, 

ориентируясь на длину теменной зоны и окантовки 

над ухом. 

2.       Параллельно предыдущей пряди выделяем 

следующую, ставим ее перпендикулярно виску и 

стрижем на уровне предыдущей. 

3.       Приемом «прядь за прядью» стрижем обе 

височные зоны. Пряди отделяем вертикальными 

проборами и ровняем на длину волос 

теменной  зоны и окантовки над ушами. 

Затылочная зона. 

1.       За правым ухом вертикальным пробором 

выделяем прядь, ставим перпендикулярно затылку, 

подчесываем к ней подстриженные волосы боковой 

части за ушной раковиной и стрижем на их уровне с 

внешней стороны ладони, увеличивая длину к шее. 

2.       Параллельно предыдущей пряди выделяем 

следующую, ставим ее перпендикулярно затылку и 

стрижем на уровне предыдущей, удлиняя прядь к 

шее, равняя на волосы правой правой височной 

зоны. 

3.       Затылочную зону стрижем приемом «прядь за 

прядью» от правого уха к середине затылка. 

Ориентиром для стрижки служат подстриженные 

волосы в боковой части за ушной раковиной. Пряди 

отделяем вертикальными проборами, каждая 

выделенная прядь ставится перпендикулярно 

затылку и стрижется на уровне предыдущей. 

Равняем на волосы височных и теменной зон. Длину 

волос увеличиваем к шее. 

 

Окантовка. 

Окантовка удлиненных прядок на шее – прямая или 

овальная. На теменной зоне рекомендуется выполнить 

углубленную филировку, отступая от  корней волос на 
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2-3 см и одновременно разрежая концы волос. 

Задание: Составить инструкционную карту стрижки. 

  

ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА№ 32 

Тема: Составление детских стрижек по предложенному образцу 

 Цель: Научиться читать схемы стрижки и составлять стрижку по предложенному 

образцу. 

Порядок проведения работы 

Ознакомиться со схемами стрижки.  Составить описание технологии данной стрижки. 

 

                Задания: 

1.       Прочитать схему стрижки. 

2.       Выбрать необходимый для данной стрижки инструмент. 

3.       Описать технологию выполнения стрижки 

4.        Дать характеристику данной стрижки. 

5.        Подобрать к какому типу лица она подойдет. 

 ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 33 

Тема: Выполнение салонных стрижек (женских) в соответствии с инструкционно-

технологической картой. 

Цель: Закрепить знания по составлению инструкционно-технологических карт 

женских стрижек. 

Порядок выполнения работы: 
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1.                          Рассмотреть фотографию модели. 

2.                          Определить форму стрижки. 

3.                          Составить последовательность выполнения стрижки. 

4.                          Используя описание стрижки, составить инструкционно-

технологическую карту. 

Задание: Составить инструкционно- технологическую карту стрижки. 

 ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 34 

Тема: Выполнение салонных стрижек ( мужских) в соответствии с инструкционно-

технологической картой.. 

Цель: Закрепить знания по составлению инструкционно-технологических карт. 

Порядок выполнения работы: 

1.                         Рассмотреть фотографию модели. 

2.                        Определить форму стрижки. 

3.                        Составить последовательность выполнения стрижки. 

4.                        Используя описание стрижки, составить инструкционно-

технологическую карту. 

Задание: Составить инструкционно- технологическую карту стрижки. 

ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 35 

Тема: Выполнение коррекции стрижек. 

Цель: Научиться выполнять коррекцию стрижки. 

Порядок выполнения работы: 

 Решение ситуационных задач. 
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1.      При диагностики стрижки и   пожеланий клиента мастер определил, что клиент 

отращивает длину волос и хочет скорректировать форму, в которой нужно выразить 

всю красоту длинны волос.  Ваши действия. 

2.      Если мастер испортил стрижку.  Ваши действия как мастера. 

3.      У клиентки  круглое лицо и длинные пышные вьющиеся волосы. Хочет коротко 

подстричься, но подруги отговаривают, убеждая, что такому лицу короткие стрижки 

противопоказаны. 

4.      Я прекрасно знаю, что прически, уместные для офиса, будут казаться несколько 

скучноватыми на вечеринке. Но что делать, если после работы запланировано светское 

мероприятие, а времени на парикмахерскую нет? 

5.      В процессе обслуживания клиенту нанесен материальный ущерб (например, одежда 

клиента испорчена химическими веществами). Опишите предполагаемые действия 

парикмахера в данной ситуации. 

6.      В процессе обслуживания нанесен ущерб здоровью клиента (например, выпадение 

волос после химической завивки). Опишите предполагаемые действия парикмахера в 

данной ситуации. 

        Задание: 

1.       Решить ситуационные задачи. 

2.       Придумать ситуационные задачи (2-3). 

ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 36 

Выполнения стрижки «Ритм». 

ЦЕЛИ РАБОТЫ: 

1. Закрепить знания по теме «Технология выполнения короткой модельной женской 

стрижки «Ритм»». 

2. Научить обучающихся - анализировать антропоморфные данные клиента и 

выбирать метод стрижки , оптимальный для данной формы. 

3. Научить обучающихся - определять дефекты стрижки и их причину 

МАТЕРИАЛЬНО ТЕХНИЧЕСКОЕ ОСНАЩЕНИЕ 
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Комплект инструмента для стрижки, приспособления, рабочая одежда, 

парикмахерское бельё. 

Манекен-голова. 

Тетрадь для лабораторных работ 

 

ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ 

Технология выполнения стрижки «Ритм» 

Стрижка относится к коротким модельным женским стрижкам. В теменной зоне 

форма имеет асимметричную форму. 

Стрижка подходит женщинам молодого и среднего возраста. 

 

Шаг 1.  

Чистые влажные волосы расчешите с учетом их естественного роста. 

Шаг 2.  

Отделите фронтально–теменную зону П–образным пробором. Перемычку в букве «П» 

продлите до верхних кончиков ушей, чтобы получился дугообразный горизонтальный 

пробор от уха до уха через макушку. Проведите еще один горизонтальный пробор 

через затылочные бугры и соедините его двумя параллельными вертикальными 

проборами с дугообразным. Должны получиться пять зон: фронтально–теменная, 

верхняя затылочная, нижняя затылочная и две височно–боковые. 

Шаг 3.  

Стрижку начните с правой височно–боковой зоны. Отделите горизонтальную прядь 

параллельно кромке роста волос. Тщательно расчешите ее, направьте вниз и сделайте 

окантовку в виде острого уголка. Длина волос в пряди должна уменьшаться от скулы к 

уху. Эта прядка будет контрольной. 
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Шаг 4.  

Параллельно контрольной отчешите следующую прядь. Оттяните ее на 45 градусов и 

подстригите до контрольного уровня. Далее пряди отделяйте горизонтальными 

проборами, параллельными друг другу. Стрижку продвигайте снизу вверх, то есть от 

уха к темени. Длину выравнивайте по предыдущим прядям. 

Шаг 5.  

Таким же образом обработайте левую височно–боковую зону. Следите за тем, чтобы 

уровень среза обоих висков был одинаковым. В коротких стрижках неровно 

подстриженные виски особенно заметны, поэтому не торопитесь, будьте внимательны. 

Шаг 6.  

В левой височно–боковой области выделите вертикальную прядь, параллельную 

кромке роста волос у лица. Она будет контрольной. Зачешите ее на лицо и 

подстригите наклонным срезом. Уменьшение длины волос в пряди должно проходить 

от брови к уху. 

Шаг 7.  

Следующую прядку отделите параллельно контрольной. Обе прядки оттяните на 90 

градусов по отношению к голове. Необработанную часть волос подстригите до 

контрольного уровня. Продвигайте стрижку от лица до верхней затылочной области. 

Пряди отчесывайте параллельными вертикальными проборами, оттягивайте 

перпендикулярно голове и подрезайте по уровню среза контрольной. Длина волос 

должна плавно увеличиваться в сторону затылка. 

Шаг 8.  

Выделите прядку, параллельную кромке роста волос за правым ухом. Ее необходимо 

подстричь до длины волос верхней затылочной области. Параллельно ей отделите 

следующую часть волос, подчешите их к предыдущей прядке и подрежьте до 

заданного уровня. Далее пряди отчесывайте вертикальными проборами, 

параллельными друг другу. В процессе стрижки двигайтесь к середине затылочной 

зоны, сначала от правого уха, затем от левого.  

Уровень среза ориентируйте на длину предыдущих прядей. 

Шаг 9.  

В нижней затылочной области расчешите волосы по направлению их естественного 

роста. Сделайте аккуратную окантовку. Ее форма может быть произвольной, но в этой 

стрижке чаще всего окантовку выполняют в виде уголка, удлиненной прядки или 

косички. Главное — сохранить созданную форму прически. 

Шаг 10.  

Выделите прядь в верхней затылочной области. Она должна быть параллельной 

горизонтальному пробору, отделяющему верхнюю зону затылка от нижней. 

Параллельно ей отделите еще одну прядку, соедините с первой и оттяните 

перпендикулярно голове. Подстригите волосы до уровня уже обработанных. 
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Шаг 11.  

Для выравнивания контура необходимо выполнить проверочную стрижку. Сделайте 

центральный вертикальный пробор от макушки до кромки роста волос на шее. 

Начиная от макушки, выделяйте короткие горизонтальные пряди и продвигайтесь 

вниз, по всей длине вертикального пробора. Проверяйте уровень среза соседних 

прядей, при необходимости корректируйте длину. 

Шаг 12.  

Отчешите контрольную прядку параллельно перемычке П–образного пробора и 

подстригите ее до нужного уровня. Далее волосы фронтально–теменной зоны 

отделяйте параллельно ей и стригите до заданной длины.  

Обратите внимание: контрольная прядь всегда должна быть перпендикулярна голове, 

остальные подчесываются к ней для выравнивания общей длины. 

Шаг 13.  

Всю массу волос на голове расчешите по направлению их естественного роста. 

Сделайте окантовку. Помните, что чем тщательнее выполняется корректировка 

стрижки, тем аккуратнее будет выглядеть готовая прическа. Линия среза должна быть 

ровной и мягкой. Окантовку волос фронтально–теменной зоны желательно сделать в 

виде уголка, направленного к кончику носа. 

Шаг 14.  

Филировочными ножницами проредите кончики волос по всей окружности головы. 

Густые волосы на темени профилируйте на глубину 2–3 см. Если применить 

пойнтирование, стрижка станет гораздо эффектнее. 
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Контрольные вопросы: 

1. Кратко перечислите этапы выполнения стрижки. 

2. Каким способом достигается асимметричная форма теменной зоны? 

3. Какие виды филировки сделают стрижку выразительнее? 

4. Предложите варианты стайлинга стрижки? 

ХОД ВЫПОЛНЕНИЯ РАБОТЫ 

Провести диагностику структуры и текстуры волос 

Составить инструкционную карту. 

Инструкционная карта 

№ п\п Ход 

работы 

Схема Возможные 

ошибки 

Способ 

исправления 

ошибки 

 

 Вывод: 
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ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 37 

Составление инструкционно-технической карты для стрижки волос по выбору». 

ЦЕЛИ РАБОТЫ: 

1. Закрепить теоретические знания по выполнению стрижки волос. 

2. Научить обучающихся анализировать техническую информацию и выстраивать её в 

логическую последовательность. 

3. Научить студентов анализировать возможные ошибки при выполнении стрижки и 

искать пути их решения. 

МАТЕРИАЛЬНО ТЕХНИЧЕСКОЕ ОСНАЩЕНИЕ 

Канцелярские принадлежности. 

Манекен-голова 

Тетрадь для лабораторных работ 

 

ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ 

Составление инструкционно-технологических карт помогает усвоить теоретические 

знания, запомнить основные этапы работы, научиться чертить схемы стрижек. Такие 

карты позволяют за несколько минут выстроить в уме последовательность 

практических действий при работе с клиентом. 

ХОД ВЫПОЛНЕНИЯ РАБОТЫ 

Ознакомление учащихся с технологией составления технологической документацией. 

Дать навыки поэтапного описания любой стрижки. 

По итогам лабораторной работы сделать вывод, в котором нужно указать 

необходимость полученных знаний и практического опыта для дальнейшей работы по 

теме. 

№ этап

а 

Описани

е этапа. 

Схема 

данног

о этапа 

Необходимы

е 

инструмент

ы 

Возможны

й дефект 

на данном 

этапе. 

Причин

а 

дефекта. 

Способ 

устранени

я дефекта. 
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Вывод: 

 

ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 38 

«Техника бриттинга (выбривание рисунка на волосах)» 

ЦЕЛИ РАБОТЫ: 

1. Закрепить знания по темам : работа с бритвой, выполнение тушевки. 

2. Выполнить элемент рисунка на волосах. 

3. Сделать вывод о влиянии такого метода стрижки на общее впечатление от стрижки. 

МАТЕРИАЛЬНО ТЕХНИЧЕСКОЕ ОСНАЩЕНИЕ 

Все необходимые инструменты и приспособления для выполнения стрижки волос. 

Манекен-голова 

Тетрадь для лабораторных работ 

 

ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ 

 

Рисунок на волосах – выбор креативных клиентов. Такая техника стрижки требует от 

мастера аккуратности и художественного видения. 

Технология выполнения бриттинга. 
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1. Выделяем зону под рису-нок. Тушевкой или с помощьюмашинки укорачиваем 

волосы. Максимальная длина 1 см. 

2. Карандашом для глаз кон-трастного цвета наносим заду-манный рисунок на кожу. 

Каран-даш не должен быть слишкоммягким. 

3. Натягивая кожу, кончикаминожниц простригаем по линиямрисунка, стараясь не 

отрыватьруку. Для этого желательноиметь ножнички с тонкими концами. Когда 

рисунок прострижен, надопомыть голову шампунем, смывкарандашный рисунок. 

Затем доработать, если есть про-пуски, начисто. 

4. С помощью ножниц и тон-кой расчески простричь под рас-ческу все зоны внутри и 

снаружирисунка. Тем самым, рисунокстановится выпуклым и созда-ется впечатление 

затемнениялиний рисунка. 

5. Чтобы выделить рисунок, кончиком бритвы пробриваемего. Бритву оборачиваем 

тон-кой калькой от упаковки брит-вы, оставив 5–7 мм рабочегополотна. 

6. Вполнить мытьё волос и последующую укладку. 
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ХОД ВЫПОЛНЕНИЯ РАБОТЫ 

Ознакомление учащихся с технологией выполнения стрижки волос методом 

«Бриттинг». 

Дать поэтапное описание выполнения бриттинга, возможные дефекты на данном этапе 

их причины и способы их устранения. Результат оформить в таблицу. 

Выполнить элемент рисунка на одной зоне по выбору. 

По итогам лабораторной работы сделать вывод, в котором нужно указать 

необходимость полученных знаний и практического опыта для дальнейшей работы по 

теме. 

 

 

№ этапа Описание 

этапа. 

Возможный 

дефект на 

данном 

этапе. 

Причина 

дефекта. 

Способ 

устранения 

дефекта. 

          

          

          

          

          

          

 

  

Контрольные вопросы: 

1. Расскажите о правилах ТБ при работе с опасной бритвой. 

2. Для каких форм стрижек вы можете порекомендовать использование бриттинга? 

3. Чем отличается бриттинг в мужском и женском зале? 

Вывод: 

 ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА №39 
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Тема: Компьютерный подбор причесок. 

Цель: Научиться подбирать прически в зависимости от типа лица на компьютере. 

Работа учащихся на компьютере по подбору прически на свое фото 

в программе «Makeoverldea» - виртуальный салон красоты на сайте - www.strizhki.ru 

Этапы работы: Определите структуру и тип волос вашего клиента, запишите 

результат. Изучите теоретические аспекты по данной работе, попробуйте дать 

рекомендации своему клиенту по уходу за волосами, по возможности выбора 

прически от структуры волос. 

 1.Открыть программу «Makeoverldea» - виртуальный салон красоты на сайте -

 www.strizhki.ru. 

2. Ввести фото клиента в программу из файла. 

3. Произвести масштабирование фото.  Курсор попеременно навести на зрачки глаз и 

щелчком правой и левой кнопки мыши, установить пересечение вертикальных и 

горизонтальной линий точно по  зрачкам глаз на фото. 

4.Нажать на кнопку «исходный портрет»  

5.Определить тип овала лица клиента. Нажать кнопку  . 

Произвести установку линий по овалу лица: вертикальная - от роста волос до 

середины подбородка, горизонтальные – по ширине середины лба, по ширине скул, по 

ширине  подбородка. 

 6. Произвести вырезание контура рабочей поверхности портрета клиента, 

соответственно кнопками , затем . 

Восстановить овал головы – нажать кнопку , определить контур верхней части 

головы, произвести заливку краской – кнопку  
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7. Нажать кнопку «рабочий портрет» . Произвести запрос прически – открыть 

бланк запроса,         нажав на кнопку ,        установить параметры запроса, нажать 

на листе запроса кнопку «отобрать ». 

8. Произвести загрузку видов причесок на панель управления – кнопка  Начать 

подбор прически клиенту. 

9. По окончании выбора прически, оформить ее окончательно с помощью рабочих 

инструментов – нажать кнопку     

Возможно использование: смягчения контура , расчесывание , стрижка  , 

 окраска           или мелирование     по заданному цвету на панели 

окраски. 

10. Скачать результат. 

   

 

 

 
Перечень тестовых вопросов 

для проверки теоретических знаний обучающихся при проведении 
промежуточной аттестации 

№ п.п. Вопрос Варианты ответов Кол-во 

операций 

1.    Перечислите основные 

категории парикмахерских? 

  

а) … 

б) … 

в) … 

3 

2. Выберите нужный вариант ответа: 

Сколько метров квадратных 

площади отводится на одно место 

парикмахера? 

А) 1,5 

Б) 2,5 

В) 3,5 

Г) 4,5 

4 

3. Как называются орудия а) … 1 
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производства парикмахера, 

применяемые для выполнения 

различных операций  с волосами? 

 

4. Назовите санитарно-технические 

устройства, которые должны быть 

предусмотрены в 

парикмахерской? 

а) … 

б) … 

в) … 

г) … 

4 

5.  Какая вентиляция допускается 

при наличии большого числа 

рабочих мест? 

А)… 1 

6. Какая температура должна быть в 

рабочих помещениях 

парикмахерской? 

а) … 

 

1 

7. Какие виды освещения 

существуют? 

А) … 

Б) … 

В) … 

3 

8 Какое  белье применяется в 

парикмахерской? 

А) … 

Б) … 

В) … 

Г) … 

4 

9 Выберите нужный  вариант 

ответа. 

Какая расческа применяется при 

накручивании волос на бигуди? 

а) комбинированная 

б)  с остроконечной 

ручкой 

в) с однородным 

расположением зубьев 

Г) с обычной ручкой 

4 

10 Выберите нужный вариант ответа: 

Можно ли использовать 

металлические расчески в 

парикмахерских? 

А) да 

Б) нет 

2 

11 При выполнении какой операции 

расческу держат в левой руке , 

зубья направлены вверх, большой 

палец лежит на обушке, 

указательный – на зубьях? 

 

 

А) … 1 

12 Каких видов бывают 

парикмахерские ножницы? 

А) … 

Б) … 

В) … 

3 

13 Выберите нужный вариант ответа: 

Какие машинки для стрижки 

слегка вибрируют в руке, имеют 

пластмассовые  насадки? 

А) роторные 

Б) аккумуляторные 

В) вибрационные 

3 

14 Назовите инструменты для 

укладки и завивки  волос? 

А) .. 

Б) … 

В) … 

Г) … 

4 

15 Дополните определение: 

Способствуют выполнению 

операций, играют 

вспомогательную роль  - это… 

А) … 1 

 

16 Вставьте пропущенные слова: А) …,    …  ,  …    3 
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Волосы – это нитевидные 

придатки.., состоящие из молекул 

елка…,воды, …, липидов и 

микроэлементов 

17 Из каких частей состоит стержень 

волоса? 

А) … 

Б) … 

В) … 

3 

18 Какие цели преследует мытье 

головы? 

А) … 

Б) … 

В) … 

3 

19 Выберите нужный вариант ответа: 

Какие шампуни предназначены 

для «проблемных», 

чувствительных и поврежденных 

волос? 

 

А) специальные 

Б) особого назначения 

В) лечебные 

Г) обычные 

4 

20 Какие способы мытья головы 

существуют? 

А) .. 

Б) … 

2 

21 Выберите нужный вариант ответа: 

Как называются волосы, 

покрывающие все тело человека, 

за исключением ладоней и 

подошв? 

А) длинные 

Б) пушковые 

В) щетинистые 

3 

22 Выберите нужный вариант ответа: 

Какая температура воды 

приемлема для мытья волос? 

А) 200 

Б) 300 

В) 400 

Г) 500 

4 

23 Выберите нужный вариант ответа: 

Можно ли выполнять массаж 

головы при гипертонии? 

А) да 

Б) нет 

2 

24 Какие препараты используются  

для улучшения структуры волос? 

А) … 

Б) … 

В) … 

3 

25 Какие существуют приемы 

массажа головы? 

А) … 

Б) … 

В) … 

3 

 

 

№ п.п. Вопрос Варианты ответов Кол-во 

операций 

1 Выберите нужный вариант ответа: Какие приборы при 

стрижке волос направлены перпендикулярно полу? 

А) горизонтальные 

Б) радиальные 

В) лучевые 

Г) вертикальные 

4 

2. Как называется пробор, разделяющий волосы на две 

неравные части? 

А) … 1 

3 Как называется операция стрижки волос обеспечивающая 

более точный постепенный переход от коротких волос к 

длинным? 

А) … 1 

4 Выберите нужный  вариант ответа. 

Какими инструментами выполняется операция стрижки 
«окантовка»? 

А) ножницами, 

Б) бритвой 
В) машинкой 

3 

5 Какие существуют виды  окантовки на челке? А) … 

Б) … 

6 
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2.2. Практические (лабораторные) работы (задания, инструкции по выполнению) 

по МДК 04.02. Выполнение химического воздействия на волосы 

 

Определите группу волос клиента. Выберите способ выполнения химической 

завивки и варианты накручивания волос.   

Работа в парах. 

Характеристика групп волос клиента для химической завивки 

 

Гру

ппа 

воло

Внешний 

вид 

волоса 

Как ведут 

себя в 

процессе 

Как ведут 

себя в 

процессе 

Какой состав 

рекомендова

н к 

Особые заметки 

В)… 

Г) … 

Д) … 

Е) … 

6 Как называется  операция в результате которой достигается 

естественное соотношение длины волос? 

А) … 1 

7 Выберите нужный вариант ответа: 

Какой метод филировки применяется для уменьшения 

объема волос? 

А) понтирование 

Б) жгута 

В) выщипа 

Г) скольжения 

4 

8 На какие виды подразделяется градуировка волос? А) … 

Б) … 

2 

9 Выберите нужный вариант ответа: Какие стрижки имеют 

различную длину на разных участках головы? 

А) контрастные 

Б) неконтрастные 

2 

10 Назовите зоны волосяного покрова головы А) .. 

Б) … 
В) … 

Г) … 

4 

 

11 Назовите термин: Тупой срез волос ножницами с 

внутренней стороны пальцев, при котором каждая 

последующая прядь длиннее или короче предыдущей на 1-

2 мм называется… 

 

А) .. 1 

12 Назовите разновидности фасонов стрижки «каре» А) … 

Б) … 

В) … 

Г) … 

4 

13 Выберите нужный вариант ответа: 

В какой мужской стрижке на шее выполняется «дымчатый 

переход»? 

А) «бокс» 

Б) «классика» 

В) «фаворит» 

3 

14 Какая короткая мужская стрижка выполняется по форме 

головы? 

А) … 1 

15 Укажите последовательность выполнения стрижки методом 

«прядь за прядью» по зонам волосяного покрова головы 

1. ЗЗ  

2. ВБЗ прямая 

3. ВБЗ левая 

4. ТЗ 

4 

16 Какое облучение используется для дезинфекции 

инструментов? 

А) … 1 
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с накрутки 

на 

коклюшки 

воздействия 

химического 

состава 

использовани

ю 

I  

груп

па 

Эти 

волосы 

имеют 

самый 

большой 

диаметр 

по 

сравнени

ю с 

другими. 

Они 

самые 

сильные, 

ровные, 

жесткие и 

очень 

здоровые 

на вид. 

Всегда 

имеют 

хороший 

блеск 

Очень 

тяжело 

накручиваю

тся, 

особенно 

короткие 

пряди. 

Именно для 

облегчения 

процесса 

накрутки 

таких волос 

была 

изобретена 

бумага для 

завивки, 

которая 

сегодня 

применяетс

я для 

концов 

любых 

волос 

Завивке 

поддаются 

легко, вне 

зависимости 

от длины 

Состав для 

нормальных 

волос 

Волосы этого вида 

могут вынести 

огромное коли-

чество процедур 

по окрашиванию и 

завивке без 

видимого 

повреждения 

структуры 

II 

груп

па 

Здоровые 

волосы 

средней 

толщины, 

ничем 

ранее не 

обработа

нные 

Процесс 

накрутки не 

вызывает 

проблем, 

вне 

зависимост

и от длины 

волос 

Завивке 

поддаются 

легко, за 

одним 

исключением: 

очень 

длинные 

волосы могут 

отвиснуть под 

собственной 

тяжестью 

Состав для 

нормальных 

волос или, 

если волосы 

жирные, 

состав для 

жирных волос 

(если он 

выпускается 

производител

ем) 

Если волосы 

имеют 

комбинированную 

структуру, 

рекомендуется 

использование 

препарата, 

выравнивающего 

структуру волос 

III 

груп

па 

Тонкие, 

слабые и 

редкие 

волосы, 

не 

имеющие 

блеска 

Процесс 

накрутки не 

вызывает 

проблем 

вне 

зависимост

и от длины 

волос 

Именно эти 

волосы 

являются 

самыми 

проблемными: 

на первом 

этапе плохо 

формируют 

завитки 

Состав для 

трудноподдаю

-щихся волос 

Следует помнить, 

что к этим волосам 

нужно относиться 

с особым 

вниманием 
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IV 

груп

па 

Волосы, 

окрашенн

ые 

химическ

ими 

красителя

ми; 

осветлен

ные и 

обесцвеч

енные 

волосы; 

волосы, 

на 

которых 

ранее 

была 

выполнен

а 

химическ

ая 

завивка 

Процесс 

накрутки не 

вызывает 

проблем 

вне 

зависимост

и от длины 

волос 

Завивке 

поддаются 

легко 

Состав для 

окрашенных и 

поврежденны

х волос 

Рекомендуется 

использование 

препарата, вырав-

нивающего 

структуру волос. 

При завивке 

особенно 

внимательно 

нужно следить за 

временем 

выдержки как 

состава, так и 

фиксажа 

   

 Перед выполнением химической завивки необходимо выполнить диагностику 

волос клиента. 

 Считается, что чем тоньше волосы, тем более они требовательны к средствам для 

химической завивки. Этому способствуют их структура – такие волосы мягкие, слабые 

и быстро обвисают. Поэтому средство для завивки должно быть достаточно сильным, 

чтобы зафиксировать тонкие волосы в их новой форме. Густые и толстые волосы по 

своей природе крепче и лучше сохраняют форму. Поэтому для них хватает более 

«легкого» химического состава. Всегда помните о разнице в структуре волос и, 

соответственно, подбирайте состав для выполнения завивки. 

  

 

 

 Выделяют 4 основные группы волос.  

 I группа. Жесткие, здоровые волосы. Это толстые, очень плотные и однотонные 

волосы, имеющие хороший блеск. Они обладают большим удельным весом. Поэтому 

волосы 1-й группы, особенно, если они короткие, довольно трудно накручивать на 

коклюшки. Но сам процесс завивки при этом проходит очень хорошо. Поэтому 

считать такие волосы трудноподдающимися в корне неверно. Кроме всего прочего, 

завивка на здоровых волосах обычно держится очень долго. 

 II. группа. Волосы, здоровые на вид. Они также обладают блеском, большей частью 

однотонные и плотные. Однако все эти свойства выражены у них не так сильно, как у 

волос I группы, они тоньше и реже. Завивке поддаются довольно легко, практически 

не вызывают никаких трудностей при ее выполнении. 
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 III группа. Тонкие, слабые и редкие волосы. Поверхность таких волос на ощупь 

шероховата и похожа на льняные волокна. К тому же, они практически лишены 

блеска. Именно волосы III группы обычно считаются трудноподдающимися завивке, 

но при этом их очень легко накрутить на коклюшки. 

 IV группа. Волосы, которые в процессе окраски подвергались обработке перекисью 

водорода, все виды волос, окрашенных стойкими красителями, или обесцвеченные 

волосы. Очень часто считают, что именно такие волосы — самые слабые и «плохие». 

Это не так! К ним просто нужен особый подход, а следовательно, специально 

подобранный состав - в силу того, что они уже подвергались обработке перекисью 

водорода. Особенное внимание стоит уделить обесцвеченным волосам. Если они 

сильно обесцвечены, перед завивкой их нужно протестировать. Тест проводится на 

сухих волосах — несколько волосков натягиваются и пробуются на разрыв. Если 

волос разрывается при натяжении, завивка противопоказана. Чтобы завершить 

предварительную диагностику, нам осталось выяснить, в каком случае какой состав 

использовать и на что следует обратить внимание перед началом выполнения 

перманента. Для удобства все рекомендации сведены в единую таблицу. 

 

Итоговая контрольная работа по МДК 04.02 

Вариант №1 
 

1. Изменение формы волос на продолжительное время называется … бал

лы 

 
А) укладка  
Б) причёска 

В)  стрижка 
Г)  химическая завивка 

4 
 

 

2. Какая кислота входит в состав препаратов для химической завивки?  
4 А)  уксусная 

Б)  тиогликолевая  
В) лимонная 
Г) салициловая 

 

3. Человеческие волосы состоят из белка, который называется… 

 

1 

 

 

4. Чему равна ширина пряди при накрутке волос на коклюшки?  
4 А)  диаметру бигуди 

Б)  толщине пряди волос 
В)  длине бигуди  
Г)  радиусу бигуди 

 

5. Процесс закрепления завивки с помощью фиксажа называется… 
 

1 
 

 

6. Какую форму будут иметь волосы в поперечном сечении после химической завивки?  
4 

 

А) круглую 
Б) треугольную 

В) квадратную 
Г) эллипса 

 

7. Химический раствор с pH<7 называется … 

 

1 

 

 

8. Какой инструмент применяется для химической завивки?  
4 

 

А) перчатки 
Б) расчёска с остроконечной ручкой 

В) мерный стаканчик 
Г) расчёска с обычной ручкой 
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9. Метод, при котором каждую прядь смачивают химическим составом и накручивают на коклюшки, 

называется… 

 

 
1 

 

10. Какие волосы бывают по текстуре?  
4 А) тонкие 

Б) жирные 
В) сухие 
Г) окрашенные 

 

11. Какова  норма расхода состава на одну химическую завивку?  
4 А)  10 г 

Б)  30 г 
В)  50 г 
Г) 70 г 

 

12.Укажите соответствие между зонами волосяного покрова головы и цифрами, указанными на 

рисунке. 
 

 

 

 
5 

А) теменная зона 
Б) нижняя затылочная зона 
В) средняя затылочная зона  
Г) височно-боковые 
Д) верхняя затылочная зона  

 
 

А Б В Г Д 

     

 

13. Укажите процентное содержание перекиси водорода в фиксаже для здоровых волос.  

 
4 

А)  1% 
Б)  3% 

В)  6% 
Г)  9% 

 

14. Какие расчёски запрещено применять при выполнении химической завивки?  
4 А) пластмассовые 

Б) силиконовые 
В) металлические 
Г) деревянные 

 

15. Установите правильную последовательность проведения заключительных  работ после химической 

завивки. 

1 А) Укладка волос  
4 2 Б) Нейтрализация волос 

3 В) Уборка рабочего места 
4 Г) Стрижка волос  
 

1 2 3 4 

    
 

16. Какую процедуру обязательно рекомендуют выполнить перед химической завивкой?  

 
4 

А)  осветление волос 
Б)  тест на чувствительность кожи 

В)  обесцвечивание волос 
Г)   стрижка волос 

 

17.Установите правильную последовательность этапов при выполнении непрямого метода химической 

завивки. 

1 А) Фиксация  
4 2 Б) Раскисление (нанесение химического состава) 

3 В) Предварительные работы 
4 Г) Накручивание волос 
 

1 2 3 4 
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18. Укажите водородный показатель среды (pH) для щелочных препаратов при химической 

завивке волос. 
 

 

 
4 

А)  5 - 7 
Б)  8,2 – 9,6 

В)  4,5 - 6,5 
Г)  1 – 3,5 

 

19. Химический состав, применяемый для волос плохо поддающихся обработке и для получения 

тугого завитка, называется … 
 
1 

 

20. Нужно ли мыть голову перед химической завивкой?  
2 А) да В) нет 

 

21. Химическое воздействие, в результате которого нарушается прочность волоса называется… 

 
 
1 

 

22. Укажите соответствие между целями мытья головы и терминами. 

А) Гигиеническое мытьё  1) Удаление следов предыдущей укладки  
4 
 

Б) Химическое мытьё  2) Разрыхление внешнего слоя волос 
В) Подготовительное мытьё  3) Удаление загрязнения с волос 

Г) Деформационное мытьё 4) - 

  Всего:    69 

А Б В Г 

    
 

Итоговая контрольная работа по МДК 02.01       ______________________ 

Вариант №2 

 

1. Какой аппарат используется для химической завивки волос? бал

лы 
А) климазон 
Б)  сушуар 

В) фен 
Г) электрические щипцы 

4 
 

 

2.Перманент -  это изменение формы волос на ………………………………время 

 
 
1 

 

3. Какая кислота применяется для нейтрализации химической завивки?  
4 А)  уксусная 

Б)  салициловая 
В) не применяется 
Г)  тиогликолевая 

 

4. Для восстановления упругости волос при химической завивке производят окисление слабым 
раствором ………………………………..(формула) 

 
1 

 

 

5. Чему равна толщина пряди при накрутке волос на коклюшки?  
4 А)  толщине пряди волос 

Б)  диаметру бигуди 
В)  длине бигуди  
Г)  радиусу бигуди 

 

6. Химический раствор с pH>7 называется … 1 

 

7. С какой зоны начинают накручивать волосы на коклюшки при выполнении классической 

химической завивки? 
 
4 

А)  теменная зона 
Б)  нижняя затылочная зона 

В) височно-боковая зона 
Г) верхняя затылочная зона 

 

8. Химический состав, применяемый для волос хрупких от природы или окрашенных, называется … 

 

1 
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9. Укажите водородный показатель среды (pH) для кислотных препаратов при химической завивке 

волос. 
 

 
4 А)  5 - 7 

Б)  8,2 – 9,6 
В) 1 – 3,5 
Г)  4,5 - 6,5 

 

10. Метод, при котором каждую прядь накручивают на коклюшки и смачивают химическим 

составом, называется… 
 
1 

 

11. Какие волосы бывают по текстуре?  
4 А) окрашенные 

Б) жирные 
В) сухие 
Г) толстые 

 

12.Укажите соответствие между видами коклюшек и цифрами, указанными на рисунке. 

 
 

 

 

 

 
5 

А) шпилькообразные 
Б) велоформеры 
В) бумеранги 
Г) спиральные 
Д) классические 

 
 

А Б В Г Д 

     

 

13. Время выдержки фиксажа  на волосах составляет ………………………мин 

 

1 

 

14. Какое приспособление применяется для нанесения химического состава?  
4 А) пульверизатор 

Б)  мисочка 
В) кисточка 
Г) губка 

 

15. Дезинфекция всех инструментов парикмахера  выполняется в …  

 
4 

А) растворе перекиси водорода 
Б) хлорной извести 

В)  ультрафиолетовом облучателе 
Г)  мыльном растворе 

 

16. Установите правильную последовательность этапов при выполнении прямого метода химической 

завивки. 

А) Фиксация   
4 Б) Раскисление (нанесение химического состава)  

В) Предварительные работы  

Г) Накручивание волос  
 

А Б В Г 

    
 

17. Человеческие волосы состоят из белка, который называется…  

 
4 

А) тиогликолят 
Б) кератин 

В)  цистин 
Г)  меланин 

 

18. Укажите соответствие между терминами и их определением.  

 

 
5 

А) раскисление 1 Механическое воздействие 

Б) смачивание  2 Химическое воздействие, в результате которого нарушается 

прочность волоса 

В) фиксация 3 Прекращение химической реакции 
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Г) нейтрализация 4 Процесс закрепления завивки 

Д) накручивание -  

 

А Б В Г Д 

     

 

19. Укажите время выдержки химического состава на волосах?  
4 А) 2 часа 

Б) 60 – 100 мин 
В) 5 – 10 мин 
Г) 10 – 40 мин 

 

20. Цель мытья, при которой удаляют загрязнения с волос называется… 1 
 

21. Какое приспособление применяется для химической завивки?  

 
4 

А) деревянные коклюшки 
Б) пластмассовые коклюшки 

В) перчатки  
Г) расчёска с остроконечной ручкой  

 

22. Установите правильную последовательность проведения подготовительных работ. 

1 А) Пригласить клиента пройти к рабочему месту  
4 2 Б) Расчесать волосы 

3 В) Уборка рабочего места 
4 Г) Мытьё рук 

 Всего:69 

1 2 3 4 

    

 

 

 

 

2.3. Практические (лабораторные) работы (задания, инструкции по выполнению) 

по МДК 04.03. Выполнение простых и сложных видов окрашивания волос 

 

Карточка-задание № 1. 

Заполните карту клиента (работа в парах) 

1. «___ » ___________  20 _______ г. 

   Ф.И.О_________________________________________________ 

   Дата рождения ____________________  телефон ____________ 

   Адрес электронной почты __________ _______________ 

2.  Индивидуальные особенности (аллергические реакции, заболевания кожи головы, 

принимаемые медикаменты,      беременность и т.д.  

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________
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______________________________________________________________________ 

3. Тип волос  _____________________________________________ 

   Текстура волос__________________________________________ 

   Фактура волос __________________________________________ 

   Длина волос ___________________________________________ 

   Состояние волос (предыдущие обработки, дата, материалы): 

________________________________________________________ 

   окрашенные _________ с химической завивкой _____________ 

   % седины ______________ повреждения  ___________________ 

   лечение  (препараты)_____________________________________ 

4. Уход за волосами дома: _________________________________ 

5.  Желаемый результат услуги _____________________________ 

Рецептура – корни _____________________ время выдержки____ 

Рецептура – концы_____________________ время выдержки____ 

 

 

 

 

 

 

 

 

Используемые материалы, количество ___________________ 

________________________________________________________ 

Стоимость услуги ___________________   Дата _______________ 

Рекомендации (розничные продажи салонной продукции)  

___________________________________________________________________________

_____________________________________ 
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Карточка-задание № 2 

Творческое задание: Заполните карту модели 

Карта модели: 

Ф.И.О –   

1.Описание волос. 

Форма Длина Текстура Плотность Пористость 

Прямые Короткие Жесткие Редкие Сильно 

пористые 

Волнистые Средние Средние Средние Пористые 

Кудрявые Длинные Тонкие Густые Нормальные 

Натуральный цвет волос - 

2.Состояние кожи головы. 

Нормальная Сухая Жирная Чувствительная 

    

3.Технология окрашивания 

Наименован

ие препарата 

(№красителя

, 

%окислител

я) 

Расход Время 

воздействия 

Корни Полотн

о 

Корни Полотн

о 
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Карточка-задание № 3 

 Опишите технологию блондирования (осветления) волос для первичного 

окрашивания - подготовительные, основные, заключительные работы. При 

выполнении задания: 

1. Перечислите инструменты и приспособления  

2. Используемые материалы и препараты фирмы Londa. 

3. Выполните расчет норм расходования препаратов для волос средней длины. 

4. Заполните таблицу, представленную ниже - опишите приемы и методы, 

применяемые в ходе выполнения этой технологии. 

          

Технология блондирования (осветления) волос  

  

Последовательность  

(этапы) работы 

Технология 

выполнения  

Норматив 

времени 

Техника 

безопасности 

1 2 3 4 

 

 

   

 

 

Карточка-задание № 4 

 Опишите технологию мелирования  волос красителями 1-й группы - 

подготовительные, основные, заключительные работы. При выполнении задания: 

1. Перечислите инструменты и приспособления.  

2. Используемые  материалы и препараты фирмы Londa.  

3. Выполните расчет норм расходования препаратов для коротких волос.  

4. Заполните таблицу,  представленную ниже - опишите приемы  применяемые в 

ходе выполнения мелирования « на фольге» методом «штопки». 

Технология мелирования волос красителями 1-й группы 

 

Последовательность  

(этапы) работы 

Технология 

выполнения  

Норматив 

времени 

Техника 

безопасности 

1 2 3 4 
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Карточка-задание № 5 

Опишите технологию окрашивания  волос красителями второй группы на два тона 

светлее, для вторичного окрашивания   - подготовительные, основные, 

заключительные работы. При выполнении задания: 

1. Перечислите инструменты и приспособления.  

2. Используемые препараты и материалы фирмы Londa (составьте краситель).  

3. Выполните расчет норм расходования  препаратов для длинных волос.  

4. Заполните таблицу,  представленную ниже - опишите приемы и методы, 

применяемые в ходе выполнения данной технологии.     

  

Технология окрашивания  волос красителями  

второй группы 

 

Последовательность  

(этапы) работы 

Технология 

выполнения  

Норматив 

времени 

Техника 

безопасности 

1 2 3 4 

 

 

   

 

 

Карточка-задание № 6 

Опишите технологию цветного мелирования  волос красителями 2-й группы  - 

подготовительные, основные, заключительные работы. При выполнении задания: 

1. Перечислите инструменты и приспособления. 

2. Используемые материалы и препараты фирмы Londa  (составьте краситель) 

3. Выполните расчет норм расходования  препаратов для волос средней длины.  

4. Заполните таблицу,  представленную ниже - опишите приемы  применяемые в 

ходе выполнения мелирования на  «фольге» методом  «вуаль». 

Технология цветного мелирования волос 

 

Последовательность  

(этапы) работы 

Технология 

выполнения  

Норматив 

времени 

Техника 

безопасности 

1 2 3 4 
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Карточка-задание № 7 

Опишите технологию окрашивания седых волос с более 50% седины в натуральный 

цвет  - подготовительные, основные, заключительные работы. При выполнении 

задания. 

1. Перечислите инструменты и приспособления. 

2. Используемые материалы и препараты фирмы Londa (составьте краситель)  

3. Выполните расчет норм расходования препаратов для коротких волос.  

4. Заполните таблицу,  представленную ниже - опишите приемы и методы, 

применяемые в ходе выполнения этой технологии 

Технология окрашивания седых волос 

 

Последовательность  

(этапы) работы 

Технология 

выполнения  

Норматив 

времени 

Техника 

безопасности 

1 2 3 4 

 

 

   

 

 

Карточка-задание № 8 

Опишите технологию окрашивания волос красителями третьей группы - 

подготовительные, основные, заключительные работы. При выполнении задания: 

1. Перечислите инструменты и приспособления.  

2. Используемые материалы и препараты фирмы Londa. 

3. Выполните расчет норм расходования для волос средней длины (составьте 

краситель).  

4. Заполните таблицу,  представленную ниже - опишите приемы и методы, 

применяемые в ходе выполнения этой технологии. 

 

Технология тонирования волос 

Последовательность  

(этапы) работы 

Технология 

выполнения  

Норматив 

времени 

Техника 

безопасности 

1 2 3 4 
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Примечание. При выполнении задания, обучающийся может описать технологию   

окрашивания полуперманентным красителем  или временно тонирующим  красителем. 

 

Карточка-задание № 9 

 Опишите технологию колорирования  волос с использованием красителей 1 и 2 

групп - подготовительные, основные, заключительные работы. При выполнении 

задания: 

1. Укажите цель работы 

2. Перечислите инструменты и приспособления.  

3. Обоснуйте выбор материалов и препаратов.  

4. Выполните расчет норм расходования и времени выдержки препаратов.  

5. Заполните таблицу,  представленную ниже - опишите приемы и методы, 

применяемые в ходе выполнения колорирования волос на « фольге».  

Технология колорирования волос 

 

Последовательность  

(этапы) работы 

Технология 

выполнения  

Норматив 

времени 

Техника 

безопасности 

1 2 3 4 

 

 

   

 

Примечание. При выполнении задания обучающийся может описать колорирование 

волос в различных техниках  – «балаяж», «мрамор», «долматинец», «трафарет»,  

«леопард» и др. 

 

Задания для оценки освоения задачи по колористике: 
 

1. Н.б.  6/0 

    Ж.к.  7/04 

Решение: 

 

2. К. б. 5/7 

    Ж..к. 6/7 

Решение: 
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3. Н. б. 7/0 

    Ж.к. 9/7 

Решение: 

 

4. Н.б. 5/0 

    Ж.к. 6/75 

Решение: 

 

5. Н.б. 7/0 

    Ж.к. мелирование 9/76 

Решение: 

 

6. Н.б. 8/0 

    Седина  90% 

    Ж.к. 9/7 

Решение: 

 

7. Н.б. 6/0 (длинные волосы) 

    Ж.к. 7/1 

Решение: 

 

8. Н.б 6/0 

   Ж.к. 7/43 (нет в наличии, есть 6/43) 

Решение: 

 

9. Н.б. 7/0 

    Седина 80% 

     Ж.к. 9/16 (основная палитра) 

Решение: 

 

10. Н.б.5/0 

      Седина 60% 

      Ж.к. 6/7 Silver 

Решение: 

11. Н.б. 6/0 (длинные волосы) 

      Ж.к. 10/65 

Решение: 

 

12. Н.б. 5/0 

      Ж.к. 7/44 (нет в наличии, есть 7/43) 

Решение: 

 

13. Н.б. 5/7 

      Ж.к. 5/34 

Решение: 

 

14. Н.б. 4/0 
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      К.б. 5/75 

      Седина 80% 

     Ж.к. 7/75 Silver 

Решение: 

 

15. Н.б. 4/0 

      Ж.к. 4/34 Sense 

Решение: 

 

16. Н.б. 9/0 

      Ж.к. 7/7 

Решение: 

 

17. Н.б. 8/0 

      Ж.к. 8/76 Sense 

Решение: 

 

18. Н.б. 8/0 (длинные волосы) 

      Ж.к. мелирование 10/16 

Решение: 

 

19. Н.б. 8/0 

      Ж.к. S-OS 165 

Решение: 

 

20. Н.б. 6/0 

      Седина 80% 

      Ж.к. 6/70 

Решение: 

 

 

 

 

 

Итоговая контрольная работа по МДК 04.03 

         1 вариант 

 
1(3).Перечислите первичные цвета. Почему они называются основными? 

___________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________ 

 
2.(3)Какие цвета называются дополняющими?_______________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________ 
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 3.  (1) Уровень глубины тона (УГТ)- это____________________________________________________________ 
 

4. (3)Определите ФО для УГТ: 

4 УГТ-__________________ 

8 УГТ-__________________ 
1 УГТ-____________________ 

 

 5.(1)Как наносят краситель при первичном окрашивании в тёмный цвет? 
_______________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________ 

 
6.(1)Техника нанесения красителя, используемая при окрашивании длинных волос, 

называется_______________________________ 

 

7.(1)Время нанесения красителя не должно превышать ___________мин. 
 

8.(4)Какая последовательность по зонам соблюдается при нанесении красителя? 

1._________________________________________________________________ 
2._________________________________________________________________ 

3._________________________________________________________________ 

4.______________________________________________ 
  

9.(1)Продолжите предложение: Чем гуще и толще волосы, 

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________ 
 

10.(4) Найдите соответствие: к какой группе относится каждый из красителей: 

Краситель  Группа  
А) SUPER BLOND Plus 1) 4 группа 
Б) Хна иранская 2) 3 группа 
В) ESTEL De Luxe 3) 1 группа 
Г) Бальзам «Тоника» 4) 2 группа 
 

 

 

 

 
11(3) Назовите факторы, от которых зависит степень  осветления волос: 

______________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 
______________________________________________________________ 

 

12.(4)С какой базой работает Higt Blond? 
А) с натуральной 

Б) с натуральной и окрашенной 

В) только с окрашенной 

Г) с любой 
13.(4)На каком % оксигента работает осветляющая пудра в прикорневой зоне? 

А) 1,5%, 3% 

Б) 1,5%, 3%, 6%,  
В) 3%, 6%,  

Г) на любом 

 

14.(1) Время выдержки красителей Higt Blond на волосах составляет______________ 
 

15.(1) Почему красители 2-й группы называют окислительными?______________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 
 

16.(3) Перечислите этапы химической реакции при окраске химическими красителями: 

А) Б) В) Г) 
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_1_____________________________________________________________________________________________
_2_____________________________________________________________________________________________

_3_____________________________________________________________________________________________ 

 

17.(6) Расшифруйте маркировку красителей: 
7/75-_______________ 

10/65-_________________ 

8/13-__________________ 
4/0-___________________ 

6/4-___________________ 

5/67-__________________ 
 

18. (4)На каком % оксигента можно работать при окрашивании волос в цвета из основной палитры? 

А)  только на 3% и 6% 

Б)  на любом, включая 12% 
В)  на любом, кроме 12% 

Г) только на 9% 

 
19. (4)На сколько тонов поднимает 3% оксид корень и длину при окрашивании основной палитрой? 

А) корень на 2 тона, длину на 1 тон 

Б) длину и корень на 1 тон 
В) корень на 1 тон, длину тон в тон или на тон темнее 

Г) корень на 1 тон, длину на 2 тона 

 

20. (4) Каким корректором нейтрализуют медные нюансы? 
А) 0/22 

Б) 0/11 

В) 0/33 
Г) 0/66 

 

21.(4) Первая цифра в номере красителя указывает на: 

А) основной цветовой нюанс 
Б) дополнительный цветовой нюанс 

В) уровень глубины тона 

Г) фон осветления 
 

 

22(2). Какое действие оказывают на волосы красители 3-й группы? 
_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________ 

 

23. (2)Дополните пропущенные слова, характеризующие состояние волос: 
Физические красители наносят на____________________ и _________________ волосы. 

 

24.(2) Приведите примеры красителей 4-й группы:___________________________________ 
 

25. (1)Из какого растения изготавливают хну?______________________________________ 

 
26.(3) Продолжительность выдержки хны на волосах зависит: 

А) от количества препарата 

Б) от желаемого результата 

В) от способа применения 
 

27. (1)Можно ли применять хну отдельно от басмы? 

А) да 
Б) нет 

В) зависит от способа окрашивания 

 

28. (1)Назовите температуру воды для приготовления хны.__________________________ 
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29. (3)Перечислите основные техники мелирования: 

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________ 

 

2 вариант 

 
1. (3)Как получаются вторичные цвета? Назовите их. 

_______________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________ 

 

2(3). Каким цветом нейтрализуется каждый первичный цвет?__________________________________________ 
_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________ 
 

3. (1)Фон осветления(ФО)- это____________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 
 

4.(3) Определите ФО для УГТ: 

5 УГТ-________________________ 

7 УГТ-________________________ 
9 УГТ-________________________ 

 

5.(1)При первичном окрашивании в оттенок светлее исходного, краситель наносят: 
___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 
 

6.(1)Техника нанесения красителя, используемая при окрашивании коротких волос, 

называется_______________________________________ 

 
7.(1)Через сколько дней после химической завивки можно окрашивать волосы?__________________ 

 

8.(3)Почему нельзя смешивать продукты разных марок? 
_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________ 

 
9.(3)При окрашивании волос с очаговой сединой, нанесение красителя начинается с… 

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________ 

 

10. (4)Установите соответствие между группой красителей и реакцией их действия на волосы: 

Группа красителей Реакция действия на воосы 
1. Осветляющие А) лечебное действие 
2. Химические Б)обволакивающее действие 
3. Физические В) реакция замещения 
4. Растительные Г) реакция разрушения 

 

 

 

 
 

11. (3)Время воздействия осветляющего препарата(пудры) зависит от: 

1 2 3 4 
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_______________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________ 

 

12. (1)Максимальное время выдержки обесцвечивающей пудры на волосах:____________ 
13.(4)  С какого УГТ работает Higt Blond? 

А) корень 6/0, длина 7/0 

Б) корень 7/0, длина 8/0 
В) корень и длина 7/0 

Г) на любом УГТ 

 
14.(4) На сколько уровней поднимает 6% оксигент корень и длину при окрашивании волос спецблондами: 

А) корень 1 уровень, длина 2 уровня 

Б) корень и длина  3 уровня 

В) корень 3 уровня ,длина 2 уровня 
Г) корень2 уровня, длина 1 уровень 

 

15.(4) Пропорции смешивания компонентов при лёгком декапировании: 
А) 1ч. пудры + 2ч. 3% оксигента 

Б) 2ч. пудры + 1ч. 1,5% активатора 

В) 1ч.пудры + 7ч. 1,5% активатора 
Г) 1ч. пудры+4ч. 3% оксигента 

 

16.(1) При взаимодействии каких двух компонентов красителей 2-й группы начинается химическая 

реакция?_______________________________________________________________________________________ 
 

17. (6)Расшифруйте маркировку красителей: 

10/1-___________________________________________________                                 
7/43-___________________________________________________ 

5/45-___________________________________________________ 

3/55-___________________________________________________ 

8/00-___________________________________________________ 
3/11-___________________________________________________ 

 

18. (4)С какого УГТ необходимо нейтрализовать ФО? 
А) с 5-го 

Б) с 6-го 

В) с любого 
Г) с 7-го 

 

19. (4)Каковы пропорции смешивания красителей основной палитры при стойком окрашивании? 

А)1ч.красителя +1ч. оксигента 
Б) 1ч. красителя + 2ч. оксигента 

В) 2ч. красителя + 1ч. оксигента 

Г)  1ч. красителя + 1,5ч. оксигента 
 

20.(1)  Время выдержки перманентных красителей на волосах составляет: _______________ 

 
21. (4)Вторая  цифра в номере красителя обозначает 

А) основной цветовой нюанс 

Б) дополнительный цветовой нюанс 

В) уровень глубины тона 
Г) фон осветления 

 

22.(4) Каким корректором нейтрализуют золотые нюансы? 
А) 0/22 

Б) 0/33 

В) 0/66 

Г) 0/55 
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23. (2)На какие подгруппы можно разделить красители 3-й группы? 

_1_____________________________________________________________________________________________

_2_____________________________________________________________________________________________ 

 
 

24.(1) Какое действие на волосы оказывают красители 4-й группы?_____________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 
 

25.(1) Из какого кустарника изготавливают басму?___________________________________ 

 
26.(3) При воздействии на волосы хна: 

А) делает волосы тусклыми 

Б) придаёт волосам упругость и подсушивает их 

В) ослабляет волосы 
 

27.(3) Можно ли применять басму отдельно от хны? 

А) да 
Б) нет  

В) зависит от способа окрашивания 

 
28. (1)Назовите температуру воды для приготовления басмы:_______________________ 

 

29. (2)Перечислите  техники колорирования_____________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________ 

 

2.4. Практические (лабораторные) работы (задания, инструкции по выполнению) 

по МДК 04.04. Выполнение классических и современных коммерческих укладок 

на волосах различной длины 

Карточка - задание № 1 

1 .   Опишите технологический процесс данной укладки 

2 .   Перечислите факторы, влияющие на сохранность прически. 

3 .   Какие укладочные средства акцентируют элементы прически. 

4 .   Объясните, что такое начесывание и 

тупировапие волос 

5 .   Техника безопасности при работе с феном. 
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Карточка - задание № 2 

1 .   Опишите технологический процесс данной укладки 

2 .   Перечислите факторы, влияющие на сохранность прически. 

3 .   Какие укладочные средства акцентируют элементы прически. 

4 .   Что такое начесывание и тупирование волос? 

5 .   Техника безопасности при работе с феном.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Карточка - задание № 3 

1. Опишите технологический 

процесс данной укладки. 

2. Дайте определение понятию «Укладка волос». 
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3. Перечислите виды волн по отношению к пробору. 

4. Какие элементы прически вы знаете. Дайте нм определения. 

5. Перечислите факторы, влияющие на сохранность прически. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Карточка - задание № 4 

1. Опишите технологический процесс данной укладки 

2. Какие свойства волос учитываются при укладки. 

3. Какие элементы прически вы 

знаете. 

4.  Дайте определение понятию 

«Укладка волос». 

5. Перечислите основные 

правила накрутки волос на бигуди. 
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Карточка - задание № 5 

1. Назовите способ укладки волос  

2. Опишите последовательность выполнения укладки волос  

3. Назовите операции, применяемые для выполнения укладки волос  

4. Назовите элементы прически, которые  использованы в данной укладке 

волос 

5. Назовите укладочные средства, которые можно использовать для 

выполнения данной укладки 

6. Перечислите факторы, влияющие на долговечность укладки волос 

7. Назовите способ, которым выполнен данный вид укладки волос  

8. Перечислите характеристики волос, для которых подходит данная 

укладка  

9. Назовите насадки для фена, которые вам известны  

10. Перечислите инструменты и приспособления, используемые при 

выполнении данной укладки 

 

 

 

 

 

 

 

Карточка - задание № 

6 
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11. Назовите способ укладки волос  

12. Опишите последовательность выполнения укладки волос  

13. Назовите операции, применяемые для выполнения укладки волос  

14. Назовите элементы прически, которые  использованы в данной укладке 

волос 

15. Назовите укладочные средства, которые можно использовать для 

выполнения данной укладки 

16. Перечислите факторы, влияющие на долговечность укладки волос  

17. Назовите способ, которым выполнен данный вид укладки волос  

18. Перечислите характеристики волос, для которых подходит данная 

укладка  

19. Назовите насадки для фена, которые вам известны  

20. Перечислите инструменты и приспособления, используемые при 

выполнении данной укладки 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Карточка задание № 7 

Выполнения ондуляции на одной пряди. 

ЦЕЛИ РАБОТЫ: 

1. Закрепить знания по выполнению ондуляции (холодной укладки). 

2. Выполнить укладку методом «ондуляция» на одной пряди во фронтальной зоне. 
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3. Сделать вывод о применении укладки методом «ондуляция» в современных 

причёсках. 

МАТЕРИАЛЬНО ТЕХНИЧЕСКОЕ ОСНАЩЕНИЕ 

Все необходимые инструменты и приспособления для холодной укладки. 

Манекен-голова 

Моделирующие средства 

Тетрадь для лабораторных работ 

 

ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ 

 

 

  

 

 

Технология холодной укладки 

На чистые, влажные волосы наносите гель, приступаете к холодной укладке, 

используя расческу с частыми зубьями, определяете направление волн.  

Отступив от пробора 1-1,5 см, начинают предполагающую волну. 

Рассчитать ширину волны можно таким образом: с большей стороны пробора-5 и 

больше волн, с меньшей стороны -не менее 3-х. 

Накладываете средний палец левой руки на место предполагаемого изгиба волны. 
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Расческу возьмите в правую руку, введите в волосы перпендикулярно голове и 

отступив от среднего пальца 1 см, произведите резкий сдвиг в сторону. Положите 

расческу плашмя и указательным пальцем сдвиньте с расчески волосы, плотно 

прижимая их к среднему пальцу. 

В результате между указательным и средним пальцами образовывается крон. Не 

вынимая расческу из волос, расчесываете волосы в противоположном направлении, 

одновременно приглаживая их обушком. 

Отступив от первого крона 1,5-2 см снова прижимаете средний палец левой руки, 

делаете сдвиг расческой в противоположную сторону, образовывая 2-ой крон или 

начало новой волны. 

Волны с большей и меньшей стороны от пробора соединяются на затылке. 

Чаще всего это 2-ой и 3-ий крон с большей стороны. 

При укладке в некоторых местах, чтобы волосы не смещались, их фиксируют 

зажимами. 

При использовании зажимов необходимо следить за тем, чтобы после них не 

оставалось заломов на волосах. 

При просушивании холодной укладки ее закрепляют зажимами и используют сетку. 

  

 

 

Ошибки при выполнении холодной укладки 

Неправильно выбрано направление. 

Плохо смочены волосы. 

Сдвиг расчески происходил по верхнему слою волос, места соединения не 

прочесывались. 
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Не использовался обушок расчески. 

  

ХОД ВЫПОЛНЕНИЯ РАБОТЫ 

Ознакомление учащихся с технологией выполнения ондуляции на одной пряди. 

Дать поэтапное описание выполнения холодной укладки, возможные дефекты на 

данном этапе их причины и способы их устранения. Результат оформить в таблицу. 

По итогам лабораторной работы сделать вывод, в котором нужно указать 

необходимость полученных знаний и практического опыта для дальнейшей работы по 

теме. 

  

№ этапа Описание 

этапа. 

Возможный 

дефект на 

данном 

этапе. 

Причина 

дефекта. 

Способ 

устранения 

дефекта. 

         

          

          

          

          

          

 

  

Контрольные вопросы: 

1. Кто является автором укладки «Ондуляция»? 

2. Дайте определение понятиям «Крон» и «Волна». 

3. По какому принципу выполняется «Ондуляция» горячим 

 

 

 

 

2.5. Практические (лабораторные) работы (задания, инструкции по выполнению) 

по МДК 04.05. Выполнение классических и современных коммерческих причёсок 

с применением украшений и постижёрных изделий. 
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ЛПР №1. Анатомическое строение фигуры человека 

Человеческое тело имеет следующие пропорции: 

1. Ширина плеч у мужчины равна двум высотам головы, у женщины — несколько меньше. 

2. Бедра по ширине у мужчины равны ширине грудной клетки. 

3. Длина руки с кистью равна трем высотам головы. Общая длина вытянутых рук плюс ширина плеч 

равна: 3+3 + 2=8 голов, т. е. равна росту человека. 

4. Локоть согнутой руки находится в нижнем положении на уровне пупка, в верхнем — на уровне 

макушки головы. 

5. Расстояние между сосками у мужчины равно высоте головы. 

6. Высота головы равна длине ступни и длине предплечья. 

7. Длина кисти равна лицевой части (от подбородка до волос), также равна мозговой части головы, т. 

е. составляет 1/10 часть роста фигуры человека. 

8. Ширина кисти равна длине среднего пальца. 

9. Окружность талии в 2 раза больше окружности шеи; окружность шеи в 2 раза больше окружности 

запястья. 

Задания: 

Последовательность рисунка статичной фигуры человека 

1. Решаем задачу композиционного размещения изображения на выбранном формате листа. 

2. Вертикально проводим осевую линию, на ней намечаем две крайние точки изображения  по 

высоте. Верхняя точка для макушки, нижняя для ступней. 

3. Делим данный отрезок на 8 равных частей, при этом голова является модулем и занимает 1/8 часть 

сверху. Для статичной прямостоящей фигуры осевая линия проходит по центру фигуры  по 

вертикали. 

4. Переходим к последовательному детальному изображению по правилам, изложенным в 

теоретической части урока. 

Последовательность рисунка динамичной фигуры человека Наиболее часто встречающаяся 

постановка в учебном рисунке – это изображение фигуры с опорой на одну ногу (слайды и наброски 

из методического фонда) + (5 студентов, для наглядной демонстрации движения с опорой на одну 

ногу) 

1. Решаем задачу композиционного размещения изображения на выбранном формате листа. 

2. Вертикально проводим осевую линию, на ней намечаем две крайние точки изображения по 

высоте. Верхняя точка для макушки, нижняя для ступней. 

3. Делим данный отрезок на 8 равных частей,  при этом голова является модулем и занимает 1/8 

часть сверху. Для фигуры в движении вертикальная линия, проведенная от яремной 

впадины,  приходится на пятку опорной ноги. 

4. Переходим к последовательному детальному изображению по правилам, изложенным в 

теоретической части урока. 

 Самостоятельное выполнение работы студентами. После объяснения преподавателем как 

изображать фигуру человека, студенты на бумаге рисуют по 2 работы: 

1) женская фигура в статике и 2) женская фигура в динамике. 

Ученики работают по образцу с консультацией преподавателя 
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ЛПР № 2-9 Подбор и выполнение причёсок 

Задание: Подобрать и составить алгоритм действий  технологической последовательности 

выполнения причёсок по назначению 

Описание прически:Женская вечерняя прическа на длинных волосах (свыше 25 см), любой 

густоты, предназначена для торжественного вечера, выпускного бала или свадьбы. 

Концентричного типа, симметричная с ассиметричными элементами, в форме шара, 

декоративного силуэта, выполненная на основе пучка, трубчатых локонов (буклей) бокового 

пробора, который является конструктивно-декоративной линией. Украшается прическа в 

зависимости от назначения. Выполняется горячим способом (укладка на электрощипцы или 

бигуди) с применением приемов тупирования волос. 

Инструменты и приспособления: расческа с крупными зубьями, расческа с хвостиков, щетка 

для вычесывания начеса, электрощипцы (можно бигуди), резинки, шпильки, невидимки. 

Парфюмерно-косметические средства:мусс, лак для волос. 

Варианты причёсок: 

   

1. 2. 3. 

Вариант 1.Прическа выполняется на длинных волосах любой густоты. Волосы затылочной 

зоны собираются в пучок и укладываются хаотично в букли, а ступированные пряди 

фронтальной зоны относительно бокового пробора (можно выделить косой или фигурный 

пробор) укладываются назад. Особенность их укладки в том, что верхний край закрывает 

границу между буклями и гладко зачесанными волосами по голове. Украшения в зависимости 

от назначения прически. Для моделей с торчащими ушами рекомендуется волосы фронтальной 

зоны спустить до середины уха, тем самым, прикрывая верхний его край. 

Вариант 2. Прическа выполняется на длинных густых волосах и волосах средней густоты. Все 

волосы собираются в единый пучок. Украшения в зависимости от назначения прически. 

Рекомендуется для моделей с правильными чертами лица, головы и шеи. 

Вариант 3. Прическа выполняется на длинных волосах средней густоты. Все волосы 

собираются в единый пучок, предварительно выделив челку. Украшения в зависимости от 

назначения прически. Рекомендуется для моделей с правильными чертами лица, головы и шеи. 
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     4. 5. 6. 

Вариант 4. Прическа выполняется на длинных волосах любой густоты. Волосы затылочной 

зоны собираются в пучок и укладываются хаотично в букли. Фронтальная зона делится на 

сектора и пряди каждого из них укладываются назад в виде жгутов. Украшения в зависимости 

от назначения прически. 

Вариант 5. Прическа выполняется на длинных волосах средней густоты. Все волосы 

собираются в единый пучок, предварительно выделив челку. Пряди пучка укладываются 

буклями, чередуя с плетеными косичками. Челка гладко зачесывается на один бок, закрывая 

середину лба. Украшения в зависимости от назначения прически. 

Вариант 6. Прическа выполняется на длинных волосах любой густоты. Волосы затылочной 

зоны собираются в пучок и укладываются хаотично в букли. Фронтальная зона отделяется по 

прядям, которые тупируются и соединяются с волосами пучка, создавая единую массу. 

Короткая челка мягко спадает на лоб. Украшения в зависимости от назначения прически. 

   

7. 8. 9. 
Вариант 7. Прическа выполняется на длинных волосах любой густоты. Волосы затылочной 

зоны собираются в пучок и укладываются хаотично кольчатыми локонами. Ступированные 

пряди фронтальной зоны относительно бокового пробора (можно выделить косой или 

фигурный пробор) укладываются назад, оставляя по одной тонкой прядке с одной и другой 

стороны у виска, которые накручиваются в виде впускных локонов. Украшения в зависимости 

от назначения прически. Рекомендуется для моделей с торчащими ушами. 

Вариант 8. Прическа выполняется на длинных волосах любой густоты. Волосы затылочной 

зоны собираются в пучок и укладываются хаотично кольчатыми локонами по направлению к 

лицу. Ступированные пряди фронтальной зоны относительно бокового пробора (можно 

выделить косой или фигурный пробор) укладываются назад. Украшения в зависимости от 

назначения прически. 

Вариант 9. Прическа выполняется на длинных волосах любой густоты. Волосы затылочной 

зоны собираются в пучок и укладываются хаотично кольчатыми локонами, часть из которых 
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свисают как спускные локоны. Ступированные пряди фронтальной зоны относительно 

бокового пробора (можно выделить косой или фигурный пробор) укладываются назад, 

оставляя по одной тонкой прядке с одной и другой стороны у виска, которые накручиваются в 

виде впускных локонов.  

ЛПР №10 Выполнить эскизы направленности причёски в зависимости от профиля лица 

Задание 1: изучить материал 

Задание 2: выполнить эскизы 

Задание 3: написать отчёт с объяснением по работе 

 

Раздел 2 

ЛПР № 1-9 Коррекция типа и индивидуальных особенностей лица причёской 

Задание 1: изучить материал 

Задание 2: научить определять форму лица 

Задание 3: выполнить эскизы коррекции типа   индивидуальных особенностей лица причёской 

Для правильного определения формы лица необходимо установить основные пропорции: 

соотношение вертикали к горизонтали должно быть равно 3:2. По трем основным линиям можно 

определить форму: 

1. линия лба 

2. линия скул 

3. линия челюсти 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Овальная форма 

Пропорции идеальные (3:2). Самая широкая линия – линия скул, менее широкая – лба, самая узкая 

линия – челюсти. 

Коррекция 

Считается идеальной формой, поэтому представителям с таким типом лица не нужно менять форму. 

Подчеркивается скульптура лица. Подходит практически любая прическа и макияж. 
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Все остальные формы лица необходимо «подстраивать» под идеальную, т.е. зрительно приближать 

форму лица к овальной. 

Звезды с овальной формой лица 

 
 

 

Круглая форма 

Вертикаль и горизонталь практически равны. Самая широкая часть – на 

линии скул. Лицо имеет мягкие плавные формы. 

Коррекция 

Лицо необходимо увеличить по вертикали, вытянуть его.  

Рекомендуется короткая бровь с высоким подъемом (длинная бровь 

зрительно расширит горизонталь). 

Подходящие прически: высокие объемные; из прямых волос ниже 

подбородка.  

Избегать стрижки типа каре с закругленными очертаниями, которые только подчеркнут круглую 

форму лица. 

Звезды с круглой формой лица 

 
Прямоугольная форма 

Линия лба, скул и челюсти находятся на одной вертикали (как у 

квадратного лица), но соотношение горизонтали и вертикали 

идеальное. Этот тип часто имеет высокий лоб и узкий подбородок. 

Ярко выраженные скулы. 

Коррекция 

Необходимо восстановить правильные формы по горизонтали – 

увеличить линию скул. 

Рекомендуется более прямая форма брови. 

Подходящие прически: стрижки средней длины типа каре до плеча.  

Избегать: большой длины распущенных по бокам волос – это еще 

больше удлинит лицо.  

Звезды с прямоугольной формой лица 

 
 

 

Квадратная форма 

Вертикаль и горизонталь практически равны. Линии лба, скул и челюсти 
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находятся на одной вертикали. Широкий лоб, развернутая нижняя челюсть, напоминающее квадрат. 

Коррекция 

Необходимо смягчить образ и вытянуть вертикаль.  

Рекомендуется не длинная бровь с высоким подъемом. 

Подходящие прически: не слишком короткие стрижки с челкой, довольно объемно прикрывающие 

область ушей; возможны и более удлиненные прически с волнистыми прядями вокруг лица; для 

длинных прямых волос – создать как можно больший объем на макушке и по всей длине волос. 

Избегать: высокие прически; с прямыми длинными волосами; стрижки с совершенно прямыми 

волосами до подбородка или выше (а-ля Долина). 

Звезды с квадратной формой лица 

 
 

Треугольная форма 

Самая широкая часть – линия лба, затем – скул, самая узкая – линия 

челюсти. Также эту форму называют «сердечко». 

Коррекция 

Необходимо визуально уменьшить самую широкую часть лица (линию 

лба).  

Рекомендуется округлая форма бровей, но она не должна быть 

длинной. 

Подходящие прически: волосы до подбородка с плавно загнутыми 

прядями; с прямым или боковым разделяющим пробором; с 

зачесанными за уши волосами (привлекается внимание к глазам и 

балансируется ширина скул). 

Избегать: высокие прически; короткие пышные стрижки. 

Звезды с треугольной формой лица 

 
 

Грушевидная форма 

Самая узкая часть – линия лба, затем – скул, самая широкая – линия 

челюсти. Также эту форму называют трапециевидной. 

Коррекция 

Необходимо расширить линию лба.  

Рекомендуется удлинить брови. 

Подходящие прически: необходимо скрыть массивную нижнюю часть 

лица – стрижка должна напоминать форму лица в перевернутом виде; 

основа любой прически – «шапка», которая покрывает верхнюю часть 

головы и заканчивается на уровне середины ушей. 

Звезды с грушевидной формой лица 
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Ромбовидная форма 

Линия скул значительно выступает, а линия лба и челюсти заужены. Также 

эту форму называют алмазной. 

Коррекция 

Необходимо зрительно расширить линию лба. 

Рекомендуются брови с подъемом и недлинным кончиком. 

Подходящие прически: высокие прически с длинной челкой; прическа, 

напоминающая по форме перевернутый острым углом вверх треугольник, 

самая широкая часть прически должна приходиться либо на уровень мочек 

ушей, либо располагаться чуть ниже, но ни в коем случае не выше. Кроме 

того, если волосы достаточно длинные (чуть ниже подбородка), можно 

порекомендовать закручивать концы локонов к лицу. 

Если необходимо подчеркнуть форму лица, широкая часть прически 

должна находиться на уровне верхней части ушей. 

Звезды с ромбовидной формой лица 

 
 

 

По профилю: 

  ¨ Прямой профиль считается идеальным, к нему подходят любые прически     ¨ Профиль с 

выдающимся подбородком. Волосы на затылке причешите мягкой волной, ниже ушей направленной 

вперед, на лоб, по бокам волос быть не должно.     ¨ Вдавленный лоб, выступающий вперед нос и 

маленький подбородок. Закройте лоб локонами или челкой. На затылке волосы падают широкой 

волной.     ¨ Низкий лоб, острый подбородок. Создайте впечатление пышности волос на лбу, закрыв 

его прядью с пушистой высокой челкой. Волосы должны закрывать затылок — это отвлечет 

внимание от подбородка. Закончите прическу линией, огибающей ухо и спускающейся сзади к 

середине щеки. 

По форме носа:  

               
 

Вздернутый нос  Выступающий 

вперед нос      
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    Искривленный 

нос 

Широкий плоский нос 

  ¨ Вздернутый нос. Нос такого типа обычно маленький, это 

принадлежность прямого профиля. Считается, что маленькие 

носики обычно бывают у детей, следовательно, лучше выбирать 

прическу, которая не вызывает таких ассоциаций. Если волосы 

ото лба зачесать наверх, нос будет казаться 

длиннее.     ¨ Выступающий вперед нос (крючковатый, большой 

или заостренный). Чтобы отвлечь внимание от носа, уложите 

волосы мягкими локонами на лбу и вокруг всего 

лица.     ¨ Искривленный нос. Уложите волосы в направлении 

центра лица таким образом, чтобы они отвлекали внимание от 

носа. Лучше всего уложить их асимметрично. Любая 

симметричная прическа подчеркивает неровность 

носа.     ¨ Широкий плоский нос. Такой нос как бы расширяет 

лицо. Для уменьшения этого эффекта волосы должны быть 

полностью зачесаны от лица. Надо лбом следует зачесать их 

высоко. Это зрительно сужает нос и отвлекает от него 

внимание. 

По расположению глаз:  

  Широко 

расставленные глаза 

    Близко 

посаженные глаза 

  ¨ Широко расставленные глаза обычно встречаются на круглом 

или квадратном лице. Эффект можно уменьшить, подняв и 

уложив волосы пушистой волной надо лбом, чтобы она 

частично опускалась на него, как челка. Такая боковая челка 

помогает отвлечь внимание от слишком большого расстояния 

между глазами.   ¨ Близко посаженные глаза, как правило, 

принадлежность длинных, узких лиц. Постарайтесь сделать 

лицо открытым, чтобы создать впечатление большего 

пространства между глазами. Поднимите волосы вверх, 

придайте им пышность около висков, боковые пряди уложите 

вдоль щек. Концы волос должны быть повернуты от шеи и 

могут слегка загибаться вверх. 

По другим особенностям:  

Полная клиентка с 

короткой шеей  

   Длинная тонкая шея  

 Тонкие черты лица 

¨ клиентка с короткой шеей. Цель — «удлинить» шею. Зачешите 

волосы наверх, верхнюю часть прически сделайте повыше. 

Избегайте причесок, увеличивающих нижнюю часть шеи, и 

причесок с горизонтальными линиями. ¨ Длинная тонкая 

шея. Цель — сгладить это впечатление. Прикройте шею мягки-

ми ниспадающими волнами, избегайте коротких рельефных 

локонов. На шее волосы должны быть длинными и пушистыми. 

¨ Тонкие черты лица. Цель — зрительно увеличить ширину 

лица и шеи. Поднимите волосы по бокам лица и зачешите назад 

от линии волос. Стиль прически должен быть мягким и 

свободным, а волосы на затылке — длинными и пушистыми, 

чтобы закрывали шею. ¨ Несимметричное лицо. Цель — 

замаскировать неправильность черт. Здесь хорош любой стиль, 

отвлекающий внимание от неправильных черт лица. Если одна 

сторона меньше другой, ее может уравновесить асимметричная 

прическа. ¨ Для лица с большими оттопыренными 

ушами подходит любая прическа, закрывающая уши. 

Рекомендуется общая форма которой имеет вид перевернутого 

конуса, а уши при этом полуприкрыты. Приподнять волосы и в 
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Несимметричное лицо   

теменной части, чтобы голова не казалась приплюснутой. 

 

ЛПР 10.Разработать варианты причёски для коррекции фигуры и частей лица 

Цель работы: научиться подбирать причёску в соответствии с типом фигуры  

Задачи:  

1. научить определять тип фигуры 

2. научить выполнять коррекцию фигуры при помощи прически, используя основные правила 

коррекции.  

Задание 1: Используя основные правила коррекции фигуры при помощи прически, выполните 

вариант причёски 

Задание 2: Напишите отчет с обьяснением:  почему вы выбрали данную вариацию фигуры и 

прически.  

 

 

 

ЛПР 15.Разработать эскиз причёски на основе  окраски и стрижки для коррекции 

типов лица 

Цель работы: научиться корректировать форму лица при помощи прически.  

Задачи:  

1. научить определять форму лица 

2. научить выполнять коррекцию формы лица при помощи прически, используя основные правила 

коррекции.  

Задание 1: Используя основные правила коррекции формы лица при помощи прически, подберите 

вариант окрашивания в данной форме стрижки 

Задание 2: Напишите отчет с обьяснением:  почему вы выбрали данную вариацию формы лица и 

прически.  
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Раздел 3 

ЛПР 8-16.Разработать эскизы  причёсок по назначению 

Тема: «Процесс моделирования прически и художественное оформление прически.». 

Цель: Освоить в прическе приёмы составления композиции 

Задачи: Выполнить эскизы причёсок по назначению 

Ход: 

 1. Найти информацию  по теме «Процесс моделирования прически и художественное оформление в 

прическе.» 

2. Разработать ИТК по теме «Процесс моделирования прически и художественное оформление 

прически.» 

3. Оформить лабораторно-практическую работу по ИТК 

4. Сделать и записать вывод по лабораторно-практической работе. 

 

ЛПР 20.Разработать эскизы симметричных и ассиметричных деталей причёсок 

Тема:  «Создание симметрии в прическах» 
Цель: Освоить симметрию  в прическах. 
Задачи: Выполнить эскизы симметричных причёсок . 
Ход работы: 
1. Найти необходимую информацию по данной теме «Создание симметрии в прическах » 
2.Разработать ИТК по теме 
3.Оформить лабораторно-практическую работу по теме: Создание симметрии в прическах. 
4.Сделать и записать вывод лабораторно-практической работы. 
 

Тема:  «Создание асимметрии в прическах» 
Цель: Освоить асимметрию  в прическах. 
Задачи: Выполнить эскизы ассиметричных причёсок . 
Ход работы: 
 1. Найти необходимую информацию по данной теме «Создание асимметрии в прическах» 
2.Разработать ИТК по теме 
3.Оформить лабораторно-практическую работу по теме: Создание асимметрии в прическах. 
4.Сделать и записать вывод лабораторно-практической работы. 
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Итоговая контрольная работа по МДК 04.05 

1 вариант 

№ Вопрос Ответ балл 

1 Как называются причёски на каждый день?  1 

2 На какие группы  причёсок подразделяются зрелищные 

причёски? 

 

 

3 

3 Какие факторы необходимо учитывать при создании 

детских причёсок? 

А) индивидуальные особенности; 

Б) любовь к профессии; 

В) психологию ребёнка; 

Г) температуру окружающей 

среды; 

Д) физиологическое развитие; 

Е) окраску волос 

6 

4 Назовите группы мужских причёсок по длине  

 

 

4 

5 Выберите компоненты композиции причёски А) цвет; 

Б) симметрия; 

В) пропорции; 

Г) ритм; 

Д) силуэт; 

Е) линии 

6 

6 Определите по иллюстрациям стиль причёски. 

 А)             Б) 

    В)              Г) 

 

 

А) 

Б) 

В) 

Г) 

 

4 

7 На какие виды делятся причёски по форме с 

геометрической точки зрения? 

 

 

 

3 

8 Нарисуйте схему трапецевидной формы лица. 

 

 

 

 

 

 1 

9 Что такое причёска? А) индивидуальная работа 

мастера; 

Б) уложенные в определённую 

4 
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форму волосы; 

В) изменение формы волос; 

Г) соединение всех элементов в 

единое целое 

10 Метод укладки при помощи круглой щётки и фена, 

придающий форму концам волос называется … 

А)  бомбаж        Б)  брашинг 

В)  начёсывание Г)   тупирование 
4 

11 Укажите соответствие между видами причёсок и их 

понятиями. 
А Историческая 1 бытовая  

Б фантазийная 2 работы.представленные на конкурсе  

В Конкурсная 3 связь старого с новым 

Г Нарядная 4 на каждый день 

Д Повседневная 5 для демонстрации мастерства и 

фантазии художника 
 

 

 

А  

Б  

В  

Г  

Д  
 

5 

12 Чему равна толщина пряди при накрутке волос на бигуди? А)  диаметру бигуди 

Б)  толщине пряди волос 

В)  радиусу бигуди 

Г)  длине бигуди 

4 

13 Как называются линии при создании причёсок, 

определяющие контур причёски? 

А) силуэтные 

Б) конструктивные 

В) декоративные 

Г) технологические 

4 

14 Тип причёски, где волосы зачёсываются назад называется 

… 

А) передние 

Б) концентрированные 

В) ацентральные 

Г)  обратные 

4 

15 Какой элемент причёски представляет собой плавный 

изгиб волос, ограниченный с двух сторон кронами? 

А) пробор 

Б) волна 

В) локон 

Г) коса 

4 

16 Укажите соответствие между способами укладки и их 

содержанием 

А) Воздушный 1) С применением специального 

состава 

Б) Горячий 2) С применением расчёски и 

специального состава 

В) Мокрый 3) С применением щипцов 

Г) холодный 4) С применением фена 
 

 

 

А Б В Г 

    

 

 

 

4 

17 Назовите тип лица, характеризующийся широким лбом и 

узким подбородком 

 1 

18 Какое средство для укладки волос предназначено для 

создания гладких причёсок, эффекта мокрых волос и 

придания выразительности отдельным прядям? 

А)  спрей 

Б)  лак 

В) пенка 

Г) гель 

4 

19 Определите по рисунку 2 тип причёски. 

 рис.2 

 1 
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20 Укажите соответствие между терминами и их содержанием. 

А) Косые волны 1) Располагаются перпендикулярно 

вооброжаемому пробору 

Б) Прямые волны 2) Располагаются под углом 45* 

В) Поперечные волны 3) Направлены в сторону лица 

Г) Выступающие 
волны 

4) Располагаются параллельно 
пробору 

 

 

А Б В Г 

    
 

4 

 

2 вариант 

№ Вопрос Ответ балл 

1 Какому соотношению равна вертикаль и горизонталь 

лица для правильного определения формы? 

 

 

1 

2 На какие группы  причёсок подразделяются бытовые 

причёски? 

 

 

2 

3 Какие факторы характерны для  мужских причёсок? А) индивидуальные особенности; 

Б) любовь к профессии; 

В) практичность; 

Г) разная длина волос; 

Д) применение декоративных и 

постижерных  украшений; 

Е) применение средств для укладки. 

6 

4 Нарисуйте схему треугольной формы лица.  

 

 

 

 

1 

5 Выберите средства композиции причёски А) симметрия; 

Б) цвет; 

В) пропорции; 

Г) линии;  

Д) силуэт; 

Е) ритм  

6 

6 Определите по иллюстрациям стиль причёски. 

 А)            Б) 

 В)           Г) 

 

 

А) 

Б) 

В) 

Г) 

 

4 

7 Назовите виды силуэтов причёски.  

 

3 

8 В первом законе компоненты и средства композиции 

подчиняются… 

А) исходным данным; 

Б) украшениям причёски; 

В) назначению причёски; 

Г) форме причёски 

4 
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9 Что такое композиция? А) творческая работа мастера; 

Б) уложенные в определённую 

форму волосы; 

В) изменение формы волос; 

Г) составление,соединение, 

объединение всех элементов в 

единое целое 

4 

10 Метод укладки при помощи плоской щётки и фена, 

придающий объём волос у корня называется… 

А)  бомбаж 

Б)  брашинг 

В)  начёсывание 

Г)   тупирование 

4 

11 Укажите соответствие между видами причёсок и их 

понятиями. 

А Нарядная 1 на каждый день  

Б Конкурсная 

 

2 для демонстрации 

мастерства и фантазии 

художника  

В Фантазийная 3 связь старого с новым 

Г Историческая 4 бытовая 

Д  5 работа, представленная на 

конкурсе 
 

 

 

 

А  

Б  

В  

Г  

Д  
 

5 

12 Чему равна ширина пряди при накрутке волос на 

бигуди? 

А)  диаметру бигуди 

Б)  толщине пряди волос 

В)  радиусу бигуди 

Г)  длине бигуди 

4 

13 Установите соответствие между типами причёсок 

и изображением на рисунке. 

 

 

1) Ацентральный  

2) Концентрированный  

3) Передний  

4) Обратный  

4 

14 Как называются линии при создании причёсок, 

разделяющие волосы на зоны, пряди? 

А) силуэтные 

Б) конструктивные 

В) декоративные 

Г) прямые 

4 

15 Уложенные в определённую форму волосы 

называются … 

А) композиция   Б)  силуэт 

В)  укладка         Г)  причёска 

4 

16                                                Как называется тип лица, характеризующийся 

широким лбом и широким  подбородком? 

А)  овальный   Б)  квадратный 

В)  круглый     Г)  треугольный 

4 

17 Укажите соответствие между терминами и их 

содержанием 

А) Воск 1) Эффект «мокрых волос» 

Б) Лак 2) Придаёт пышность , 

эластичность 

В) Гель 3) Фиксирует причёску 

Г) Пенка 4) Получают устойчивую форму, 

блеск,  

эффект жирных локонов 
 

 

А Б В Г 

    
 

4 

18 Как называется пробор, разделяющий волосы на две 

неравные части? 

А) фигурный    Б) сквозной 

В) боковой        Г) прямой 

4 
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19 Определите по рисунку 2 тип причёски. 

 рис 2 

 1 

20 Какие типы волос существуют по степени 

волнистости ? 

 4 

3. Контрольно-оценочные материалы для промежуточной (итоговой) аттестации 

по модулю 

3.1 Задания для оценки освоения ПМ. 04 Предоставление парикмахерских услуг 

 

ВАРИАНТ 1 

 
1.  Что такое контрастная стрижка? 

А)  Отличается плавным переходом. 

Б)  Характеризуется резким переходом. 

В)  Равномерное 

 

2.Соотнесите: 

 
1.Тушевка А) Получение плавного перехода от коротких 

волос к длинным 

2.Окантовка Б) Пропорциональное соотношение между 
длинными и короткими волосами 

3.Филировка В) Подравнивание краевой линии роста волос  

4.Перекидка Г) Вспомогательная операция, применяемая при 
сведении волос «на нет» и при тушевки 

 

1 2 3 4 

    

 

3. Горячая укладка выполняется: 

А)  На влажных волосах 

Б)  На сухих и чистых волосах 

В)  С использованием укладочных средств. 

 

4. Что такое фасон? 

А)  Это конечная цель. 

Б)  Это совокупность приемов обработки волос. 

В)  Это равномерное укорачивание волос 

 

5. Сагетальный пробор проходит? 

А)  От центра лба до середины шеи. 

Б)  От одного до другого уха. 

В)  От лобного выступа до нижней затылочной зоны. 

 

6. Первая стадия любых операций: 

https://pandia.ru/text/category/vlazhnostmz/
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А)  Мытье 

Б)  Сушка 

В)  Расчесывание. 

 

7. К основным приемам технологии выполнения стрижек относятся… 

А) Тупировка, снятие волос «на пальцах», филировка 

Б) Сведение «на нет», снятие волос «на пальцах», тушевка, окантовка, 

филировка, градуировка 

В) Окантовка, филировка, тушевка, градуировка, начесывание 

Г) Сведение волос «на нет», филировка, окантовка, тушевка. 

8. Срез волос бывает… 

А) Прямой, острый, диагональный со сдвигом, внешний, внутренний 

Б) Параллельный, тупой, внешний 

В) Внешний, внутренний, диагональный со сдвигом 

Г) Тупой, острый, диагональный со сдвигом. 

9. Применяя коклюшки различного диаметра можно получить различный завиток –  

 

………………………………………… 

 

 

10.Скорость изменения формы волоса зависит от: 

А) внешней температуры 

Б) внутренней температуры 

В) способа накручивания 

Г) ни от чего не зависит 

 

11. Выберите правильный вариант накрутки. 

 

 
 

                                                А)                            Б)                      В) 

 

12. Найдите неправильный пункт последовательности выполнения завивки 

А) Мытьё головы 

Б) Выполнение биопробы 

В) Накручивание на коклюшки 

Г) Нанесение состава для завивки 

Д) Фиксация 

Е) Нейтрализация 

 

13. Определите способы накручивания завивки 
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     А)_________________________        Б)______________________  В)____________________ 

14. Скорость изменения формы волоса не зависит от: 

А) От концентрации раствора 

Б) Структуры волос 

В) Температуры в помещении 

В) Способа накручивания 

 

15. Качество окраски волос зависит от… 

А) Выбранных инструментов, времени выдержки, выбора красителя 

Б) Вспомогательных материалов; быстроты нанесения красителя; 

В) Времени выдержки, выбора красителя, правильности определения характеристики волос 

Г) Правильности определения характеристики волос, выбора красителя, быстроты нанесения 

красителя, времени выдержки. 

 

16. Где происходит прямое окрашивание? 

А) В сердцевине 

Б) В кутикуле 

В) В коре 

 

17. За какое время проявляется перманентный цвет? 

А) 10–15 минут 

Б) 20–25 минут 

В) 30–40 минут 

Г) 45–50 минут 

 

18. Укажите, соответствие между видами мелирования волос и схемами: 
 

1.Мелирование при помощи шапочки 

А)  

2. Мелирование концов волос 

Б)  
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3. Мелирование методом штопка 

В)  

4. Мелирование волос при помощи фольги  

Г)  

 

1 2 3 4 

    

 

19. Процедура восстановления структуры волос – это: 
 

1. Глазирование 

2. Ламинирование 

3.Глянцевание 

 

20. Укажите, соответствие между терминами и их содержанием. 

1.  Глубина цвета А) Самая высокая степень осветления волос 

2. Направление цвета Б) Осветление отдельных прядей 

3. Мелирование В) Степень яркости волос без учёта их оттенка 

4. Обесцвечивание Г) Преобладание, какого – либо оттенка в цвете 

волос 

 

 

1 2 3 4 

    

 

 

21. Укажите последовательность технологических операций при выполнении первичной 

окраски красителем 2 группы: 

1. А) Нанесение красителей на длину волос 

2. Б) Раздел волос на зоны, приготовление красителя 

3. В) Осмотр и диагностика волос 

4. Г) Нанесение красителей на прикорневую зону, назначение 

контрольного времени 

 

1 2 3 4 

    

 

22. Какие волосы трудно поддаются осветлению? 

1. Окрашенные ранее красными тонами. 

2. Темные волосы. 

3. Природного цвета волосы 
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23. Где применяется декапирование? 

А) На натуральных волосах 

Б) На мелированных волосах 

В) На окрашенных волосах 

 

24. Окраска волос, придающая отдельным прядям яркие, красивые цвета, — это … 

А) тонирование 

Б) мелирование 

В) колорирование 

Г) осветление. 

 

 

 

ВАРИАНТ 2 
1. Что такое простая стрижка? 

А)  Равномерное укорачивание волос 

Б)  Выполняется с учетом индивидуальных особенностей 

В)  Характеризуется резкими переходами 

2.Соотнесите: 

1.Сагитальный А) От центра лба до середины шеи 

2.Сегментальный Б) От одного до другого уха через наивысшую 

точку головы и делит волосяной покров на 

фронтальную и затылочную зоны 

3.Горизонтальный В) Проборы паралельны линии горизонта 

 

1 2 3 

   

3. Холодная укладка выполняется с помощью: 

А)  Бигуди. 

Б)  Щипцов 

В)  Расчески и пальцев 

4. Что такое силуэт стрижки? 

А)  Это наружный контур прически 

Б)  Это трехмерный объём 

В)  Это длина распределения волос в различных зонах 

 

5. Каким методом выполняется простая равномерная стрижка? 

А)  Прядь за прядью 

Б)  Прядь на прядь 

В)  Методом ступенчатой стрижки 

 

6. Метод филировки, при котором полуоткрытые ножницы вводят в прядь и скользят ими 

вдоль от корней к концам, — это.… 

А) Выщип 
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Б) Бахрома; 

В) Слайсинг 

Г) Понтирование 

 

7.К способам выполнения химической завивки относятся 

А) Ровный, прямой, непрямой, смешанный 

Б) Прямой, непрямой, комбинированный 

В) Смешанный, прямой, обратный 

Г) Прямой, непрямой. 

 

8. К инструментам для стрижки волос относятся: 

А) Ножницы прямые, ножницы филировочные, опасная бритва 

Б) Фен, бритва, ножницы прямые, электромашинка 

В) Ножницы прямые, ножницы филировочные, электрощипцы 

Г) Коклюшки, электромашинка, ножницы филировочные. 

 

9.Мытье головы, применяемое в парикмахерской практике, … 

А) Повторное, гигиеническое, деформационное. 

Б) Ежедневное, подготовительное, гигиеническое 

В) Деформационное, подготовительное, утреннее 

Г) Гигиеническое, деформационное, подготовительное 

 

10. Как поступить, при выполнении химической завивки, если волосы клиента повреждены: 

А) Провести тест на чувствительность 

Б) Отложить выполнение завивки 

В) Выбрать щадящий состав 

Г) Уменьшить время выдержки 

 

11. Выберите правильный угол накрутки 

 

 
                                                                  А)           Б)                  В) 

 

 

 

 

12. Фиксация – это: 

А) Закрепление образовавшегося завитка 

Б) Обработка волос составом для завивки 

В) Основная операция по завивке 

Г) Заключительная операция по завивке 

 

13. Определите способы накручивания завивки 
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А)__________________________         Б)_____________________      В)______________________ 

 

14.Как поступить, если волосы клиента окрашены хной: 

А) Провести тест на чувствительность 

Б) Отложить выполнение завивки 

В) Выбрать щадящий состав 

Г) Уменьшить время выдержки 

 

15. Где применяется предварительная пигментация? 

А) На мелированных волосах 

Б) На обесцвеченных волосах 

В) На натуральных волосах 

Г) На седых волосах 

 

16. Что такое корректор? 

А) Нейтрализатор цвета 

Б) Концентрат 

В) Интенсификатор 

 

17.Укажите соответствие между видами окрашивания волос и схемами: 

 

1.Мелирование при помощи расчески 

А)  

2.Окраска волос методом «долматин» 

Б)  

3.Окраска волос 

В)  
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4.Мелирование волос методом «пальмочки» 

Г)  

 

 

1 2 3 4 

    

 

18. Укажите, на какие волосы не рекомендуют использовать краситель IV группы: 

А) Блондированные 

Б) Тонкие 

В) Жирные 

Г) Короткие 

 

19.Если произошло затвердение препарата при окрашивании волос, необходимо? 

А) Шатуж.  

Б) Декапирование. 

В)  Эмульгирование. 

 

 

20. Укажите соответствие между терминами и их содержанием: 

1. Тонирование А) Придание участкам головы или отдельным 

прядям ярких цветов с добавлением 

окислительных красок. 

2. Колорирование Б) Получение цвета всех волос намного светлее 

натурального 

3. Мелирование В) Лёгкое освежение цвета волос красителем III 

группы 

4. Осветление Г) Осветление отдельных прядей 

 

1 2 3 4 

    

21.Укажите последовательность выполнения технологических операций при вторичной 

окраске волос красителем 1 группы: 

1. А) Выравнивание осветления по длине волос, назначение 

времени выдержки 

2. Б) Начиная с затылочной зоны выполнить нанесение 

красителя на прикорневую отросшую зону 

3. В) Раздел волос на зоны, приготовление красителей 

4. Г) Осмотр и диагностика волос 
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1 2 3 4 

    

 

22. В результате чего получаются не прокрашенные пряди и желтый цвет волос при 

обесцвечивании? 

А) Неправильное установление времени выдержки. 

Б) Употребление слишком сильного осветляющего средства. 

В) Отсутствие доступа кислорода.  

 

23. Укажите, с какой зоны начинаются наносить краситель I группы при вторичном 

осветлении волос: 

 

А) Височно-боковая зона 

Б)  Теменная зона 

В) Затылочная зона 

Г) Зона чёлки 
 

24. Укажите, какой цвет является дополнительным: 
 

А) Красный 

Б) Жёлтый 

В) Фиолетовый 

Г) Синий 

 

 

 

 

4. Требования к дифференцированному зачету по учебной практике 

Дифференцированный зачет по учебной практике выставляется на основании 

данных аттестационного листа (характеристики профессиональной деятельности 

обучающегося на практике) с указанием видов работ, выполненных обучающимся во 

время практики, их объема, качества выполнения в соответствии с технологией и 

требованиями организации, в которой проходила практика. 

Дифференцированный зачет по производственной практике выставляется на 

основании данных аттестационного листа (характеристики профессиональной 

деятельности обучающегося на практике) с указанием видов работ, выполненных 

обучающимся во время практики, их объема, качества выполнения в соответствии с 

технологией и требованиями организации, в которой проходила практика. 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Структура контрольно-оценочных материалов для экзамена (комплексного) 
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Задания к экзамену  ориентированы на проверку освоения вида деятельности  (всего 

модуля) в целом. 

 

          I. ПАСПОРТ 

 

Назначение: 

КОС предназначен для контроля и оценки результатов освоения  

профессионального модуля ПМ.04 Предоставление  парикмахерских услуг 

по специальности  Технологии индустрии красоты 

код профессии 43.02.17 

 

 

Профессиональные компетенции: 

ПК 4.1. Разрабатывать и выполнять классические и современные, коммерческие 

женские, мужские (в том числе оформление усов и бороды), детские стрижки волос 

различными инструментами и техниками. 

ПК 4.2. Выполнять химическое воздействие (включая завивку и выпрямление волос) с  

использованием современных технологий. 

ПК 4.3. Выполнять простые и сложные виды окрашивания волос с учётом запроса  

клиента. 

ПК 4.4. Разрабатывать и выполнять классические и современные, коммерческие 

укладки на волосах различной длины. 

ПК 4.5. Моделировать прически различного назначения на волосах различной длины с 

применением украшений и постижерных изделий с учетом тенденций моды. 

ПК 4.6. Выполнять эскизы и схемы для разработки инструкционно-технологических  

карт. 

Общие компетенции:  
ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, применительно к 

различным контекстам. 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации и 

информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по финансовой 

грамотности в различных жизненных ситуациях. 

ОК 04.Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную                и письменную коммуникацию на государственном языке Российской 

Федерации с учетом особенностейсоциального и культурного контекста 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на 

основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом гармонизации 

межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного 

поведения; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять знания об 

изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных 

ситуациях 

ОК 8 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе 

профессиональной деятельности и поддержание необходимого уровня физической 

подготовленности. 

ОК 9 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языке 
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II ЗАДАНИЕ ДЛЯ ЭКЗАМЕНУЮЩЕГОСЯ 

 

Экзаменационные билеты по ПМ.04 Предоставление парикмахерских услуг 

 

Билет № 1 

1. Коммуникация и профессиональная этика парикмахера. 

2. Основные операции и методы стрижки 

3. Характеристика инструментов для укладки и завивки волос 

 

Билет №2 

1. Санитарные нормы и правила, требования безопасности и охраны труда в сфере 

парикмахерских услуг; 

2. Положение пряди в пространстве: угол оттяжки, угол отчёса, угол среза, 

контрольная прядь (КП) 

3. Основные правила перманента. 

 

Билет №3 

1. Правила эксплуатации и хранения применяемого оборудования, инструментов и 

приспособлений при выполнении всех видов парикмахерских услуг; 

2. Методика стрижки: классические формы стрижек, пропорции, разделительные 

проборы 

3. Цветовой        круг и законы колориметрии 

 

Билет №4 

1. Структура, состав, физические свойства и направление роста волос; 

2. Базовые стрижки. Основные характеристики: форма (силуэт) 

3. Механизм выполнения химической завивки волос. 

Билет №5 

1. Базовые стрижки. Основные характеристики: текстура 

2. Понятие натурального цвета волос. Натуральные пигменты, УГТ, ФО 

3. Характеристика типов причёски 

Билет №6 

1. Базовые стрижки. Основные характеристики: структура 

2. Классификация красителей 

3. Выбор способа выполнения химической завивки волос, подбор коклюшек 

Билет №7 

1. Фасоны мужских стрижек. Форма и структура, силуэт 

2. Диагностика волос 

3. Технология начёсывания и тупирования волос 

Билет № 8 

1. Основная женская стрижка. Технология выполнения 

2. Принцип действия перманентных красителей 

3. Технологии выполнения химической завивки на основе базовых и современных 

технологий с учётом инструкции производителя для клиентов- женщин; 

Билет №9 
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1. Градуированная стрижка. Технология выполнения, горизонтальная техника 

2. Принцип действия полуперманентных(деми-перманентных) красителе и красителей 

прямого действия (семи-перманентных) 

3. Этапы творческого процесса создания причёски 

Билет № 10 

1. Современные короткие мужские стрижки. Технология выполнения. 

2. Процедуры предварительной обработки волос перед окрашиванием (Пре- и 

репигментация, мордонсаж, декапирование) 

3. Коррекция треугольного типа лица причёской 

Билет № 11 

1. Виды мужских базовых стрижек 

2. Технологический процесс осветления и обесцвечивания волос 

3. Состав и свойства профессиональных продуктов для химического воздействия на 

волосы 

Билет № 12 

1. Градуированная стрижка. Технология выполнения, вертикальная техника 

2. Технологический процесс окрашивания волос перманентными красителями 

3. Правила подбора и применения профессиональных продуктов для выполнения 

процедуры химического воздействия в соответствии с её назначением; 

Билет № 13 

1. Виды мужских базовых стрижек 

2. Применение корректоров при окрашивании 

3. Законы композиции причёски 

Билет № 14 

1. Состав и свойства профессиональных продуктов и инструментов для укладки волос; 

2. Технологический процесс окрашивания волос полуперманентными красителями 

3. Технологии выполнения химической завивки на основе базовых и современных 

технологий с учётом инструкции производителя для клиентов- мужчин; 

Билет № 15 

1. Женская равномерная стрижка. Технология выполнения 

2. Применение корректоров при окрашивании 

3. Компоненты композиции причёски: форма, силуэт 

 

Билет № 16 

1. Основные характеристики укладки волос 

2. Правила подбора и применения профессиональных продуктов для выполнения 

процедуры в соответствии с её назначением; Теория цветотипов 

3. Коррекция круглого лица причёской 

Билет № 17 

1. Мужская удлинённая стрижка. Технология выполнения. 

2. Технология выполнения мелирования волос. 

3. Коррекция квадратного типа лица причёской 

Билет №18 

1. Женская прогрессивная стрижка. Технология выполнения 

2. Окрашивание седины. 

3. Подбор формы укладки в зависимости от формы лица, длины и типа волос 

Билет № 19 
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1. Мужская романтическая стрижка.  Технология выполнения 

2. Техника выполнения окрашивания «Балаяж» («Шатуш») 

3. Классификация причёсок 

Билет № 20 

1. Стильная мужская стрижка. Технология выполнения. 

2. Технология выполнения колорирования волос. 

3. Принципы и способы выполнения укладки волос: укладка феном  

Билет № 21 

1. Коррекция внешности клиента стрижкой 

2. Техника выполнения окрашивания в технике «Контуринг» 

3. Причёски в зависимости от способа укладки 

Билет № 22 

1. Бритьё. Техника бритья головы и лица. 

2. Современные средства по уходу за окрашенными волосами 

3. Принципы и способы выполнения укладки волос: укладка на бигуди, холодная 

укладка 

Билет № 23 

1. Стрижка усов, бакенбардов и бороды 

2. Техника выполнения 3D-окрашивания 

3. Этапы творческого процесса создания причёски. Правила 

Билет № 24 

1. Фасоны бороды и усов 

2. Современные средства по уходу за окрашенными волосами 

3. Основные технологические приёмы укладок для мужских причёсок 

Билет № 25 

1. Соответствие внешности клиента форме усов и бороды., способы укладки бороды , 

бакенбардов и усов. 

2. Современные процедуры по восстановлению волос после химического воздействия 

3. Моделирование причёсок с применением постижа, виды постижёрных изделий 

 

 

Литература для учащегося: 

Основные источники: 

1.Шаменкова Т.Ю. Организация и выполнение технологических процессов 

парикмахерских услуг: учебник для студ. учреждений сред.проф. образования: в 2-х ч. 

Ч.1. – М: Академия, 2020 г. 

2. Шаменкова Т.Ю. Организация и выполнение технологических процессов 

парикмахерских услуг: учебник для студ. учреждений сред.проф. образования: в 2-х ч. 

Ч.2. – М: Академия, 2020 г. 

3.  Васильева Н.И. Технология выполнения постижерных изделий из натуральных и 

искусственных волос: учебник для учреждения сред.проф. образования. – М: 

академия, 2019 г. 

4. Королева С.И. Моделирование причесок различного назначения с учетом 

актуальных тенденций моды: учебник для студ. учреждений сред.проф. образования. – 

М: Академия, 2019 г. 
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5. Черниченко Т.А. Стилистика и создание имиджа: учебник для студ. учреждений 

сред.проф. образования. – М: Академия, 2019 г 
 

Дополнительные источники: 

1. DVD-диск, «Технология выполнения причёсок» 

2. «HAIR-S HOW»: «Мастер-класс: технология причёсок», The Best. 

3. Мастер-класс: технология причёсок», ООО Издательский дом «Стэнфорд 

Трайдент», 2008, 2010 

4. «HAIR-S HOW»: coloring: перманентное окрашивание, 2011 

5. «HAIR-S HOW»: coloring: блондирование и мелирование, 2010 

6. DVD-диск ESTEL Professional «Окрашивание волос» 

7. Адамс Д., Уэйдсон Дж., « Искусство окрашивания волос», Москва, Ниола 21-й 

век, 2007, 152 стр. 

8. Рыжкова М. И., « Сам себе стилист. Подбор причёски и макияжа на 

компьютере», СПб, Питер, 2009, 128 стр. 
 

 

Информационные ресурсы: 

1. mirvolos.com 

2. simplybeauty.ru › hair/13.html 

3. ona-znaet.ru›Прически 2011 

4. ru.wikipedia.org›Причёска 

5. http://fb.ru/article/268442/shemyi-strijki-poshagovaya-instruktsiya-rekomendatsii-i-

otzyivyi 

6. http://www.rezepti-

krasoti.ru/publ/strizhki/muzhskie_strizhki/klassicheskaja_strizhka_muzhskaja/59-1-0-

127 

7. http://netnado.ru/tehnologiya-vipolneniya-mujskih-i-jenskih-strijek-strijka-ejik/page-

1.html 

8. https://studfiles.net/preview/4496751/page:10/ 

9. https://lllit.ru/beauty/technology-of-cutting-diamond-technology-of-male-and-female-

haircuts.html 

10. https://revolution.allbest.ru/culture/00726862_0.html 

11. https://medvoice.ru/tehnologiya-i-osobennosti-zhenskoy-i-muzhskoy-strizhki-

shapochka/ 

12. https://life-prog.ru/1_42807_tehnologicheskie-priemi-metodi-ukladki-volos.html 

13. https://studfiles.net/preview/1619887/page:3/ 

14. http://beauty.net.ru/public/khimicheskaya_zavivka_volos/ 

15. https://studbooks.net/774317/kulturologiya/sposoby_vypolneniya_himicheskoy_zaviv

ki 

16. http://vashvolos.com/himicheskaya-zavivka-volos 

17. http://www.colady.ru/6-novyx-salonnyx-procedur-dlya-volos-dlya-uxoda-i-

vosstanovleniya.html 

18. https://beautydream.ru/hair/salon_hair.html 

19. https://helpiks.org/8-37545.html 

20. http://vashvolos.com/sposoby-okrashivaniya-volos 

21. https://master-visit.ru/okrashivanie-novaya-zhizn-vashih-volos 

http://www.mirvolos.com/
http://www.simplybeauty.ru/
http://www.simplybeauty.ru/hair/13.html
http://ona-znaet.ru/
http://ona-znaet.ru/publ/22-1-0-122
http://ru.wikipedia.org/
http://ru.wikipedia.org/wiki/%CF%F0%E8%F7%B8%F1%EA%E0
http://fb.ru/article/268442/shemyi-strijki-poshagovaya-instruktsiya-rekomendatsii-i-otzyivyi
http://fb.ru/article/268442/shemyi-strijki-poshagovaya-instruktsiya-rekomendatsii-i-otzyivyi
http://www.rezepti-krasoti.ru/publ/strizhki/muzhskie_strizhki/klassicheskaja_strizhka_muzhskaja/59-1-0-127
http://www.rezepti-krasoti.ru/publ/strizhki/muzhskie_strizhki/klassicheskaja_strizhka_muzhskaja/59-1-0-127
http://www.rezepti-krasoti.ru/publ/strizhki/muzhskie_strizhki/klassicheskaja_strizhka_muzhskaja/59-1-0-127
http://netnado.ru/tehnologiya-vipolneniya-mujskih-i-jenskih-strijek-strijka-ejik/page-1.html
http://netnado.ru/tehnologiya-vipolneniya-mujskih-i-jenskih-strijek-strijka-ejik/page-1.html
https://studfiles.net/preview/4496751/page:10/
https://lllit.ru/beauty/technology-of-cutting-diamond-technology-of-male-and-female-haircuts.html
https://lllit.ru/beauty/technology-of-cutting-diamond-technology-of-male-and-female-haircuts.html
https://revolution.allbest.ru/culture/00726862_0.html
https://medvoice.ru/tehnologiya-i-osobennosti-zhenskoy-i-muzhskoy-strizhki-shapochka/
https://medvoice.ru/tehnologiya-i-osobennosti-zhenskoy-i-muzhskoy-strizhki-shapochka/
https://life-prog.ru/1_42807_tehnologicheskie-priemi-metodi-ukladki-volos.html
https://studfiles.net/preview/1619887/page:3/
http://beauty.net.ru/public/khimicheskaya_zavivka_volos/
https://studbooks.net/774317/kulturologiya/sposoby_vypolneniya_himicheskoy_zavivki
https://studbooks.net/774317/kulturologiya/sposoby_vypolneniya_himicheskoy_zavivki
http://vashvolos.com/himicheskaya-zavivka-volos
http://www.colady.ru/6-novyx-salonnyx-procedur-dlya-volos-dlya-uxoda-i-vosstanovleniya.html
http://www.colady.ru/6-novyx-salonnyx-procedur-dlya-volos-dlya-uxoda-i-vosstanovleniya.html
https://beautydream.ru/hair/salon_hair.html
https://helpiks.org/8-37545.html
http://vashvolos.com/sposoby-okrashivaniya-volos
https://master-visit.ru/okrashivanie-novaya-zhizn-vashih-volos
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22. http://volosyki.ru/work-with-hair/staining-work-with-hair/modnye-texniki-

okrashivaniya-volos-388/ 

23. https://yandex.ru/video/search?text=современные%20способы%20окрашивания%2

0волос%20технология%20исполнения&path=wizard&noreask=1 

24. http://ladytag.ru/83-modnie-tehniki-okrashivanija-volos.html 

 

 

 

IIIб. КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ 
Наименование критериев оценки компетенции Выполнил  Не выполнил Замечания, 

предложения 

Готовить рабочее место для выполнения 

парикмахерских услуг, соблюдая правила 

санитарии и гигиены, требования охраны 

труда; 
 

   

Диагностировать поверхность  кожи  и  волос  

клиента, определяя тип и структуру волос для 

формирования по согласованию с клиентом 

комплекса парикмахерских услуг; 
 

   

Выполнять технологические процессы в целом 

и поэтапно: мытье и массаж головы, 

профилактический уход за волосами и кожей 

головы; 
 

   

Подбирать профессиональный инструмент и 

материалы для выполнения парикмахерских 

услуг; 
 

   

Выполнять современные мужские, женские и 

детские стрижки на волосах разной длины; 
 

   

Выполнять укладки волос различными 

инструментами и способами с учетом 

индивидуальных особенностей клиента; 
 

   

Консультировать по подбору 

профессиональных средств  для  ухода за 

волосами и по выполнению укладки волос  в 

домашних условиях 

   

Проводить  контроль безопасности и 

подготовки  рабочего места для выполнения 

услуги окрашивания волос; 
 

   

Проведение диагностики состояния и 

чувствительности кожи головы и волос; 
 

   

http://volosyki.ru/work-with-hair/staining-work-with-hair/modnye-texniki-okrashivaniya-volos-388/
http://volosyki.ru/work-with-hair/staining-work-with-hair/modnye-texniki-okrashivaniya-volos-388/
https://yandex.ru/video/search?text=современные%20способы%20окрашивания%20волос%20технология%20исполнения&path=wizard&noreask=1
https://yandex.ru/video/search?text=современные%20способы%20окрашивания%20волос%20технология%20исполнения&path=wizard&noreask=1
http://ladytag.ru/83-modnie-tehniki-okrashivanija-volos.html
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Выполнять простые и сложные виды 

окрашивания волос в технологической 

последовательности на основе актуальных 

технологий и тенденций моды; 

обсуждать с клиентом качество выполненной 

услуги 

   

Проведение диагностики состояния и 

чувствительности кожи головы и волос; 
 

   

Проводить  контроль безопасности и 

подготовки  рабочего места для выполнения 

услуги химической (перманентной)  завивки 

волос; 
 

   

Выполнять  химическое воздействие (завивку 

или выпрямление волос) с использованием 

современных технологий и тенденций моды; 
 

   

Консультировать по подбору 

профессиональных средств для домашнего 

использования. 

 

   

 

Аттестационный лист по учебной практике 

 

1. ФИО обучающегося, № группы, специальность 

_____________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

2. Место проведения практики (организация), наименование, юридический 

адрес _______________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

3. Время проведения практики ______________________________ 

4. Виды и объем работ, выполненные обучающимся во время учебной практики: 

№ Вид работ 
Затраченное 

время 
Оценка 

1 Освоение  технологии  выполнения  стрижек 

различных  форм в мужском зале с учетом 

актуальных тенденций моды. 

  

2 Освоение  технологии  выполнения 

стрижек различных  форм в женском зале 

с учетом актуальных тенденций моды. 

  

3 Освоение  технологии  выполнения современных 

методов окрашивания волос с учетом 

актуальных тенденций в моде. 
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4 Освоение  технологии  выполнения современных 

методов укладки волос и создания прически с 

учетом актуальных тенденций в моде. 

  

5 Освоение  технологии  современных способов 

выполнения химической завивки (выпрямление) 

с применением инновационных составов. 

  

6 Освоение технологии  применения современных 

методов ухода за волосами. 

  

 

5. Качество выполнения работ в соответствии с технологией и 

(или)требованиями организации, в которой проходила практика 

_________________________________________________________ 
Дата Подписи руководителя практики, 

МП ответственного лица организации. 

 

 

 

Аттестационный лист по производственной практике 

 

1. ФИО обучающегося, № группы, профессия 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

2. Место проведения практики (организация), наименование, юридический адрес 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

3. Время проведения практики ______________________________ 

4. Виды и объем работ, выполненные обучающимся во время производственной 

практики: 

№ Вид работ 
Сроки 

выполнения 
Примечания 

1 Выполнение  стрижек 

различных  форм в мужском зале 

с учетом актуальных 

тенденций моды. 

  

2 Выполнение 

стрижек различных  форм в 

женском зале с учетом актуальных 

тенденций моды. 

  

3 Выполнение сложного 

современного окрашивания волос с 

учетом актуальных 

тенденций моды. 

  

4 Выполнение укладки волос и 

создания прически  с учетом 

актуальных тенденций в моде. 
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5 Выполнение химической завивки 

(выпрямления) волос с 

применением инновационных 

составов. 

  

6 Выполнение процедур по уходу за 

волосами с применением 

современных составов и средств. 

  

 

4. Качество выполнения работ в соответствии с технологией и (или)требованиями 

организации, в которой проходил практику 

 
_________________________________________________________ 

Дата Подписи руководителя практики, 

МП ответственного лица организации. 

 

 

 

 

 

 

 

Разработчик:   

 

ГБПОУ «ВПК» 

 мастер производственного обучения, 

преподаватель 

  

Л.С.Смирнова 

(место работы)  (занимаемая должность)  (инициалы, фамилия) 

 

ГБПОУ «ВПК» 

 мастер производственного обучения, 

преподаватель 

  

Т.В.Сапегина 

(место работы)  (занимаемая должность)  (инициалы, фамилия) 

 

Эксперты от работодателя:  

_парикмахерская «Ваниль»        _руководитель        _               Гультяева О.В. 
         (место работы)                                     (занимаемая должность)                  (инициалы, фамилия) 

 

_салон «O’Studio»__                   _руководитель_____               _Родченкова О.В. 
      (место работы)                                       (занимаемая должность)                   (инициалы, фамилия) 
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